SIDDET VE SIDDET EGILIMI

ﬁ*:‘

Siddetin tam bir tanimin1 yapmak ¢ok kolay degildir. Siddet, sozel ve psikolojik taciz, fiziksel zarar
verme yani sira kabadayilik, bedenini kullanarak birine bilerek rahatsizlik verme eylemlerini de igeren
bir kavramdir. Son bir yil igerisinde fiziksel bir kavga icinde yer alma; yasami boyunca bir kez dahi
caki, bigak, jilet gibi kesici aletler tasimak da siddet davranisi kapsaminda degerlendirilmelidir. Siddet
igerikli davraniglar arasinda 6fke patlamalari, vurmak, tekmelemek, itmek, yaralamak, kavga etmek,
bagkalar1 ile ilgili tehditler savurmak ya da yaralamaya calismak, hayvanlara yonelik acimasiz

davranislar, yangin ¢ikarmaya tesebbiis etmek ve esyalara bilerek zarar vermek sayilabilir.

Siddet icerikli davraniglar 6grenilmis de olabilir. Bu nedenle risk faktorlerini ve erken sinyalleri

taniyarak onleyici adimlar atmak akillica olacaktir.



SIDDET DAVRANISI iCIN RiSK FAKTORLERI VE ERKEN UYARI
SINYALLERI

Gencin veya ¢ocugun siddet davranisi sergileme riskini arttiran bazi c¢evresel veya kisisel 6zellikler

sunlardir:

* Sosyal olarak ice kapanma. Geri ¢ekilme riskli davranis gosteren ¢ocuklarda énemli ipuglarindan
biridir. Sosyal olarak ice kapanan cocuklarda depresif belirtiler, giiven eksikligi, degersizlik ve

reddedilme duygulari, zulmedici davraniglar goriilmektedir.

* Asir1 izolasyon ve yalmizhk duygulari. izolasyon ve yalmzlik duygulari, cocuk ve ergenlerin
akranlari ile geginmekte sorun ve anlasilmama hissi yasamalarina ve de igerisinde bulundugu ortama
uyum saglayamamasina yol agar. Bu durum ¢ocuklarin sorunlar yasamasina ve sonunda da siddet

icerikli davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir.

« Asint reddedilme duygulari. Izolasyon ve reddedilme cocuklarda siklikla gdzlemlenen bir

duygudur.

» Siddet magduru olmak. Siddet magduru olan ¢ocuklar gelecekte kendileri yeniden siddete maruz

kalabilecegi gibi baskalarina siddet uygulayan durumuna gelebilirler.



* Dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari. Alay edilen, taciz edilen kisiler sosyal olarak ice
kapanabilirler. Eger bu duygular1 dogru olarak ifade edebilecekleri ortamlar yaratilmaz ise bu

duygular1 6tke ve siddet olarak disa vurabilirler.

* Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak. Cocuklar ve ergenler duygularini resimler, hikayeler,
siirler, ¢izimler ile ifade etmeyi tercih ederler. Siddet egilimi olan c¢ocuklar bunlarin ipuglarini
resimlerinde ya da yazilarinda gosterebilirler. Bu tiir bir veriyi ¢cocugun &6zellikleri ve i¢inde bulundugu

durum igerisinde degerlendirmek gerekir.

» Kontrol edilemeyen 6fke. Herkes 6fkelenir, 6fke dogal bir duygudur. Ama unutmamak gerekir ki

asir1 6fke siddetin bir numarali uyari isaretidir.

* Fevrilik ve diizenli/siirekli olarak vurma, sindirme, zorlayic1 davramslar gosterme. Genellikle
zorbalik yaparak Ofkelerini gosterirler. Zorbalik iceren davranislar genellikle baska cocuklari

sindirmek amacityla yapilir ve bizler i¢in uyari isaretleridir.

* Disiplin oykiisii. Kronik disiplin probleminin olmasi ciddi bir uyari isaretidir.
Okul kurallarina ve otoriteye kars1 gelmek, sinirlar1 zorlamak okullarda goriilen siddetin en belirgin

uyart isaretlerinden biridir.

« Onceden yasanmus siddet ve agresif davrams hikayeleri. Agresif/ofkeli davranislar ve siddet
tekrarlayici bir 6zellik tasir. Bu tiir davraniglar sadece insanlara degil hayvanlara yonelik de olabilir.
Atesle oynama, hayvanlara eziyet etme, insanlarin bilerek ve isteyerek canimi yakmak anti sosyal
davranis sorunu olan ¢ocuk ve ergenlerde gordiigiimiiz isaretlerdir. Bu davraniglar daha ileriki yillarda

siddet icerikli davranislar i¢in temel olusturduklarindan bizim i¢in erken uyari isaretleridir.

* Farkhliklara toleransin olmamasi ve 6n yargih olmak. Farkliliklara toleransi olmayan ve
onyargilar1 bulunan kisinin siddet uygulama olasiligi artar. Siddet uygulayacagi kisiler genelde

onyargili oldugu ve tolere edemedigi insanlardir.

* Cetelere bagh olma. Akranlari tarafindan dislanmis ergenler bu gruplara ait olmak isteyebilirler.

Gruba girebilmek i¢in onlarin yaptiklarini yapabilirler ve zaman i¢inde o gruba bagli olmaya baglarlar.



SIDDET VE SIDDET EGILIMLI COCUKLARA YAKLASIM
OGRETMENE ONERILER

1.Siddetin analizini yapin. Nedenlerini ve tetikleyici sebepleri belirleyin.

Ne gibi siddet davranislar sergiledigini, daha ¢ok hangi durumlarda, kime kars1 siddet uyguladigini
hem ¢ocuktan, hem ailesinden hem de diger 6gretmenlerinden bilgi edinerek arastirin. Bunu yaparken,
neden-sonug iliskisini kurmaya ¢aligin.

Bu nedenler; insanlart kontrol ederek isteklerinin yerine gelmesini saglamak, ofke duygularimi baska
nasil ifade edeceklerini bilmemek, bu yolla duygularini disart vurmak ya da daha onceden kendisine
zarar vermis, canini yakan kisilerden intikam almak olabilir. Ayrica; ev iginde istismara veya siddet
icerikli uyaranlara maruz kalmak (televizyon, filmler, internet, bilgisayar oyunlari), alkol-madde
kullanmak, aileye bagl olumsuz etkenlere sahip olmak (voksulluk, bosanma, issizlik gibi) ve beyinde
yaralanmaya bagl hasar bulunmasi siddet icerikli davraniglarin sergilenmesine yol acabilir. Nedenleri
aragtirirken ¢ocugun davranislarini, gelisim seviyesini goz oOnilinde bulundurarak degerlendirmeyi

unutmayin.

2. Siddet uygulama konusunda ¢ocugun algisinin neler oldugunu 6grenin.
Cocugun sorunu nasil algiladigin1 6grenin. Siddet davranisinin sorumlulugunu baskalarima mi atiyor,
ona gore sorun neden, nereden kaynaklaniyor, nelerden rahatsizlik duyuyor? Siddet uygulamadan once

ve uyguladiktan sonra neler diisiiniip, ne hissettigini agiklamasi i¢in onu cesaretlendirin.

3. Siddet uyguladiginda verdiginiz tepkilerde tutarh olun.

Siddet uyguladiginda sergileyeceginiz tavri belirleyin. Tutarsiz bicimde kimi zaman gdrmezden
gelmek kimi zaman tepki gostermek gibi karmagsik tutumlar igine girmeyin. Aymi sekilde, ailenin,
cocuk siddet igerikli davraniglar sergilediginde ne gibi tepkiler verdigini 6grenin. Aileye ¢ocugun

siddet davraniglar karsisinda sizin nasil davrandiginizi anlatin. Ortak tutumlar belirleyin.

4. Olumlu davramslar 6viin, pekistirin.
Olumlu davranislarin pekismesini istiyorsaniz 6grencinizin olumlu tutum ve davranislart karsisinda
kayitsiz kalmayin. Bu tiir durumlarda gerek bireysel olarak gerekse sinif i¢inde 6grenciyi 6vecek sozlii

ifadeler kullanin. “ Bu durumu sakinlikle karsilaman ¢ok giizel bir davranis, seni kutluyorum”... gibi.

5. Duygularini ifade edebilecegi olanaklar yaratin.
Duygularini tanimlamayi, ayirt etmeyi, onlar hakkinda konusmay1 6gretin. Her goriismede bir duyguyu
ele alip onu ne zamanlar yasadigini, nasil ifade ettigi ve basa ciktig1 {izerine konusun. Ozellikle dfke

duygusunu neyin tetikledigini, bedeninde nerede hissettigini, nelere yol actigini, 6fkenin sonucu olan



siddete maruz kalan kisilerin neler yasayabilecegini ve alternatif davraniglarin neler olabilecegi {izerine
konusun.

6. Aileyi bilgilendirin ve siirece dahil edin.

Ailenin okula gelip gitmelerini ve ¢ocuklariin davraniglar ile ilgili bilgi sahibi olmalarini saglayn.
Aileyi bilgilendirirken yargilayici, suglayici, 6grenciyi Otekilestiren bir iislup kullanmaktan 6zellikle

kacinin. Ailenin destegi olmaksizin 68renciye ulasamayacaginizi aileye ifade edin.

7. Aile icinde siddet uygulanmip uygulanmadigim kontrol edin.

Aile iginde, cocuga ya da ese siddet uygulamp uygulanmadigin1 6grenin. Ofkeye 6fke ile karsilik
vermemeleri gerektigini anlatin. Model olma yontemiyle siddetin 6grenildigini vurgulayin. Anne-baba
cocuklarmin siddet igerikli davranisindan rahatsiz olurken, benzer bir yontemin evde yetiskinler

tarafindan kullanilmasinin ikilem oldugunu anlatin.

8. Okul psikolojik damismanina yonlendirerek is birligi yapin.

Siddet davranisinin baska bir psikolojik rahatsizligin sonucu olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadigini anlamak
icin bir uzmandan yardim alin (Karst olma karsi gelme, davranim bozuklugu, diirtiisellik gibi). Konu
ile ilgili okul psikolojik danigmanindan yardim alin. Bilgi aligverisinde bulunun. Okul i¢inde kendi

caligmalarinizi ¢ocukla yiiriitiin. Cocugun genel zihinsel ve duygusal islevlerinin ne diizeyde olduguna

da dikkat edin.

Unutmayin:

Hangi davraniglarin siddet ile sonuglanacagi hakkinda her zaman tahmin yapmak miimkiin
olmamaktadir. Bazi durumlarda genclerin siddet ve ofke ile ilgili degisik davranis ve duygu
kombinasyonlar1 vardir. Ozellikle bu kombinasyonlar1 analiz etmek miidahale igin 6nemlidir. Eger
uyart isaretleri siddet davranisinin yakinda olabilecegini gosteriyor ise giivenlik ilk ve en onemli
unsurdur. Ogretmen olarak sizler okul yénetimini bilgilendirmelisiniz. Okul ydnetimi tarafindan acil
miidahalede bulunulmali, gerekli durumda yasal islem baglatilmalidir. Ebeveynler de bu gibi
durumlardan mutlaka haberdar edilmelidir. Erken ve son dakika isaretlerini bilmek giivenli okul
olmanin ilk ve temel adimlarindan biridir. Bir sonraki adim davranigsal ve duygusal olarak ¢ocuklarin
uyum saglamasina yardimci olmaktir. Bu noktada okul psikolojik danigmani ve onun yonlendirecegi

uzmanlar devreye girerek siirecin saglikli yonetilmesine yardimer olacaktir.



AILELERE ONERILER

1. Siddetin nedenlerini ve tetikleyici sebepleri belirleyin.

Ne gibi siddet davranislart sergiledigini, daha ¢ok hangi durumlarda, kime karsi siddet uyguladigini
hem ¢ocuktan hem 6gretmenlerinden bilgi edinerek arastirin. Bunu yaparken, neden-sonug iliskisini
kurmaya ¢alisin.

Bu nedenler; insanlar: kontrol ederek isteklerinin yerine gelmesini saglamak, ofke duygularini baska
nasil ifade edeceklerini bilmemek, bu yolla duygularini disart vurmak ya da daha onceden kendisine
zarar vermis, camni yakan kisilerden intikam almak olabilir. Ayrica; ev icinde istismara veya siddet
icerikli uyaranlara maruz kalmak (televizyon, filmler, internet, bilgisayar oyunlari), alkol-madde
kullanmak, aileye baglh olumsuz etkenlere sahip olmak (voksulluk, bosanma, igsizlik gibi), ve beyinde
yaralanmaya bagli hasar bulunmasi siddet icerikli davraniglarin sergilenmesine yol acabilir. Nedenleri
arastirirken cocugunuzun davraniglarini, gelisim seviyesini géz dniinde bulundurarak degerlendirmeyi

unutmayin.

2. Siddet uygulama konusunda ¢ocugun algisinin neler oldugunu 6grenin.

Cocugunuzun sorunu nasil algiladigini 6grenin. Siddet davranisinin sorumlulugunu bagkalarina mi1
atiyor, ona gore sorun neden, nereden kaynaklaniyor, nelerden rahatsizlik duyuyor? Siddet
uygulamadan once ve uyguladiktan sonra neler diisliniip, ne hissettigini agiklamasi i¢in onu

cesaretlendirin.

3. Cocugunuz siddet uyguladiginda verdiginiz tepkilerde tutarh olun.

Siddet uyguladiginda sergileyeceginiz tavri belirleyin. Tutarsiz bicimde kimi zaman gdérmezden
gelmek kimi zaman tepki gostermek gibi karmasik tutumlar igine girmeyin. Ayni sekilde,
ogretmenlerinin, ¢ocuk siddet icerikli davraniglar sergilediginde ne gibi tepkiler verdigini 6grenin.
Ogretmenlere cocugunuzun siddet iceren davramslari karsisinda nasil davrandiginizi anlatin. Ortak

tutumlar belirleyin.

4. Olumlu davramslar 6viin, pekistirin.
Olumlu davranislarin ¢gogalmasini istiyorsaniz ¢ocugunuzun olumlu tutum ve davraniglart karsisinda
kayitsiz kalmayin. Bu tiir durumlarda ¢ocugunuzu mutlu edecek sozlii ifadeler kullanin. “Bu durumu

sakinlikle karsilaman ¢ok giizel bir davranis, seni kutluyorum™... gibi.

5. Duygularini ifade edebilecegi olanaklar yaratin.
Eger siddet icerikli davraniglar1 karsisinda sinirli, korkutucu ya da baskici bir tutum sergilerseniz
cocugunuz size duygularindan bahsetmek istemeyecektir. Cocugunuz kendini ifade edemedigi icin

ofkeli, siddet egilimi gosteren biri olabilir. O’na “sen ne diisiiniiyorsun, neler hissettin, boyle



durumlarda nasil hissediyorsun?” gibi sorular yonelterek duygularini ifade edecek olanaklar

yaratabilirsiniz. Boylelikle size olan giiveni de artacaktir.

6. Konulan kurallar acik, net ve tutarh olsun.

Kurallar uygulanirken tutarli davranmak ¢ok 6nemlidir. Konulan kurallarin delinmeden uygulanmasi
gerekir. Uygulanacak yaptinmlar durumdan duruma, zamandan zamana ve ebeveynlerin kendi
arasinda degismemelidir. Kurallar delindiginde ne olacagi da onceden kesin olarak belirlenmeli,
cocugunuz davranisinin sonucunda ne ile karsilasacagini bilmelidir. Bu sonu¢ da tutarli olarak
uygulanmalidir. Kurallar ve sinirlar agik ve kesin olarak belirlenmeli, ¢ocuga ne yapmamasi gerektigi
sOylendigi gibi ne yapmasi gerektigi de belirtmelidir. "Caddede oynamani istemiyorum.” yerine
"Caddede oynadiginda arabalarin sana zarar vermesinden endise ediyorum ve bu yiizden caddede

oynamak yerine oyun parkinda oynamani istiyorum." denmesi gibi.

7.Evde herhangi bir siddet uygulamasi soz konusu ise derhal vazgecin.

Ev i¢inde, ¢ocuga ya da evdeki herhangi bir bireye siddet uygulaniyorsa ¢cocugunuzu siddet egilimli
olmaktan korumamz ¢ok zordur. Ofkeye ofke ile karsilik vermemeniz gerekir. Siddetin model olma
yontemi ile 0grenildigini unutmayin. Anne- baba olarak ¢ocugunuzun siddet icerikli davranigindan
rahatsiz olurken, benzer bir yontemin evde yetiskinler tarafindan kullanilmasi bir ikilemdir.

***Okul psikolojik danigmanindan yardim alin. Bilgi aligverisinde bulunun.

MEDYADA ve SIDDET iCERIKLi DAVRANISLAR

*Televizyonun ¢ocuklara siddet hakkinda ne 6grettigini biliyor muyuz? Yetiskin olarak bizler siddetin
ne tiir acilara ve lziintiilere neden oldugunu biliyoruz ama televizyonda bu sanki eglenceli bir seymis
ve az aciya sebep olurmus gibi gosteriliyor. Ozellikle dizilerde ne kadar ¢ok siddet icerikli davranis

olduguna dikkat etmek gerekiyor.

*Televizyon karakterleri genellikle problemleri ¢6zmek icin siddet icerikli davraniglan
kullanmaktadirlar. Gengler problemleri siddet icermeyen sekilde ¢cozmeyi 6grenmeliler.

*Gengler sadece ailelerinden 6grenmezler, televizyondan da ogrenirler. Televizyondaki karakterlerin
1yi ve kotii 6zelliklerini kendilerine model alirlar. Yapilan arastirmalarda bazi ¢ocuklarin kavga etmeyi
medyadaki siddet icerikli olaylardan 6grendigini, bazi ¢ocuklarin da magdur olmay1 6grendiklerini

ortaya koymustur.

*Medyada verilen Oliim, intihar cinayet haberlerinin bile c¢ocuklart olumsuz etkiledigi yapilan

arastirmalar ile kanitlanmistir.



*Her giin siddet icerikli yayinlarin takip edilmesi ¢ocuklarin siddeti hayatin normal bir parcasi olarak

diistinmelerine neden olmaktadir.

*Medyadaki siddet igerikli yapimlar agresif davranislart koriiklemektedir.

Ipuclan

*Cocuklarin televizyon seyretme ve internet baginda gecirdigi saatlere kisitlama getirilmelidir.

*Cocugun ne seyrettigini ya da ne oynadigin1 mutlaka takip edin ve siddet igerigi olmayan ya da az

olan programlar1 izlemelerini saglayin.

*Cocuklarin odasina asla televizyon koymayin, televizyon evin genel yasam alaninda bulunsun ki

cocugun ne izledigini takip edebilin.

*]zlediginiz programda siddet icerikli davranislar var ise cocuklarmizin bunu izlemesine izin

vermeyin.

* Cocuklara hayatin ve siddet icerikli olaylarin televizyonda izlediklerinden ya da bilgisayarda

oynadiklarindan baska sonuglar1 oldugunun da anlatilmasi gerekmektedir.

*Cocugunuza siddet hakkindaki gercekleri mutlaka anlatin, siddet igerikli davraniglarin aci ve

iizlintiiye neden oldugunu 6grensin.

*Cocuklara siddetin bir eglence tiirli olmadigin1 anlatin.

UNUTMAYIN,

SIDDET OGRENILMIiS BiR DAVRANISTIR!

EGER OLUMSUZ BiR DAVRANIS OGRENILMISSE OLUMLU BiR DAVRANISI DA
OGRETEBILIRIZ....



