OKUL BASARISINI ETKILEYEN ETMENLER VE AILELERE
ONERILER

Okul basaris1 6grencinin bulundugu okul, simif ve derse gore belirlenmis sonuglara ulasmada gostermis
oldugu ilerlemedir. Ancak c¢agdas anlamda basar1 kavramimin akademik basar1 ile
siniflandirilamayacagi, bilgi ve beceri gibi biligssel davranislar kadar, ilgiler, kisilik 6zellikleri ve
tutumlar gibi biligsel olmayan davraniglari da igerdigi goriilmektedir.

Basarisizlik kavrami ise daha ¢ok ¢ocugun ya da gencin uzun siireli,(bir egitim d6gretim déneminden
daha uzun siire) hemen her dersten, gelisim diizeyinin ve yeteneklerinin altinda basar1 géstermesi ve bu

basarisizlig1 bir tiirlii telafi edememesi durumu olarak kabul edilmektedir.
OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER

Duygusal Faktorler

* Duygusal olgunlasmama okul basarisinda énemli rol oynar. Ozellikle ergenlerde, mesleki ve egitimsel
yonelimdeki gengler gelecek planlart konusunda kararsiz kalirlar. Mesleki amaglarin azligi ¢alisma
motivasyonunu etkiler ve okul basarisizligina neden olur. Mesleki olarak kararsiz olan 6grenciler daha

diistik not alabilirler.

* Bagar1 korkusu yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin basar1 ve basarisizliklarina yaptiklar yiiklemelerin
kisisel veya ¢evresel olmast agisindan bir fark goriilmemektedir. Diger taraftan, basarih 6grencilerin
basarilarimm daha c¢ok Kkisisel etkenlere, basarisiz ogrencilerinde basarisizhiklarim daha cok

cevresel etkenlere bagladiklar: gorilmiistiir.

* Lise diizeyindeki basarili ve basarisiz 6grencilerin karsilastirildigi aragtirmalar, basarili 6grencilerin
basarisiz olanlara gore, kendilerini daha iyi kontrol edebilen, kisa siireli basarilara karsi ilgi

gostermeyen, daha ¢ok gelecekle ilgili planlar yapan gencler olduklarini gostermektedir.

* Universite 6grencilerinin basari ve basarisizliklarinin karsilastirildigi arastirmalar, basarili 8grencilerin
daha fazla sosyal bilince, sorumluluk duygusuna sahip olduklarini, hedefe ulagsmak i¢in daha ¢ok ¢aba

harcadiklarimi gostermektedir.

* Okul basarisizlig1 olan ¢ocuklarda davranis bozukluklart aragtirilirken dikkat dagimikligina yol agan

hiperaktivitenin, 6grenme gligliigiine bagli problemlerden daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.

Benlik Algis1

*Cocuk diinyaya geldiginde belirgin bir ben kavrami yoktur. "Ben" ¢ocuklugun ilk yaslarinda dogru ve
yanliglarla baglar ve benlik gelisimi ¢ocukta yaslara gore farklilik gosterir. 7-12 yas donemini sakin
geciren ¢ocuk ergenlik donemiyle benlik arayisina girer ve ilgileri cogalir. Kendini dogru tanima olanag:

buldugu 6lgiide ¢atigmalar1 kolay atlatir ve saglikli bir ben kavrami gelistirebilir.



* Arastirmalar basarili 6grencilerin basarisiz 6grencilere gore basariya doniik olumlu bir tutuma, iyi
iliskilere ve 6gretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip olduklarini, kendilerine giiven ve sorumluluk
duygularmin daha c¢ok gelismis, duygusal a¢idan daha olgun ve daha yiiksek benlik algisina sahip

ogrenciler olduklarini gostermektedir.

* Basaril1 6grenciler genellikle kendi yeteneklerinden ilgi ve kapasitelerinden haberdardir. Basarisiz
ogrenciler ise kendilerini tam olarak degerlendiremezler bu yiizden amaclarim belirlemekte ve

amaclarina ulasmak icin zamanlarim iyi kullanmakta sorun yasarlar.

Motivasyon

*Genellikle basarisiz ¢cocuklarin motivasyonu basarililara oranla daha diisiiktiir. Motivasyonu artirmak
icin Once aile cocugun Kkendine olan giivenini arttirmahdir. Caligmalar1 ailesi tarafindan
desteklenmeyen ve siirekli elestirilen ¢ocuklar kendilerini degersiz olarak goriir. Bu da kapasitesi uygun
olmasina ragmen c¢ocugun kendini gizlemesine neden olabilir. Cocuklarin motivasyonlarmin diisiik
olmasiin nedenlerinden biri de ailenin basar1 ¢izgisinin ya ¢ok diisilk ya da ulagilamayacak kadar
yiliksek olmasidir. Ayrica ¢ocuklart her zaman basarili olacaklari konusunda ydnlendirmenin yanlis

oldugu, basarisiz olabilecekleri durumlarinda s6z konusu olacagi unutulmamalidir.

* Arastirmalarda basarisiz 6grencilerin, notlarin1 tahmin edemeyecek diizeyde iyimser olduklari, ¢alisma
icin motivasyon eksikligi duyduklari, kisisel alanlardaki basarisizliklarindan ¢ok akademik alanlardaki

diisiik notlarindan dolay1 sugluluk duyduklar1 goriilmektedir.

* Basarisiz 6grenciler, amag eksikligi ve hedefe ulasma c¢abalar1 agisindan yetersizlik nedeni ile bir isi

yapmak i¢in sik sik bagkalarinin yonlendirmesine ihtiya¢ duyarlar.

Zihinsel Faktorler

*Okul basarisizlig1 olan dgrencilerle basarili 6grencilerin zeka diizeyleri arasinda belirgin farkliliklar
goriilmemektedir. Ayrica zekd Olclimiiniin basartyr Olgmek icin zayif bir belirleyici oldugu
bilinmektedir. Aragtirmalar, zihinsel yetenek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha serbest, az denetimli

bir ortamda, diisiik olanlarin ise daha kontrollii bir ortamda basarili olduklarin1 gostermektedir.

* Ustiin zekal1 gocuklarla yapilan arastirmalar, gocuklarin duygusal nedenler, arkadas grubunun etkileri,
onlara uygun egitim programlarinin eksikligi, teshis edilememis 6grenme giicliikleri, dgrencilerin
kendilerine ait bir program olusturamamalart gibi nedenlerden dolayr basarisiz olduklarini

gostermektedir.

* Okulda basarisiz olan ¢ocuklar arasinda fiziksel engeli ya da zihinsel 6grenme yetersizligi olanlar ve
Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklar olabilir. Ancak okul basarisizligi probleminin i¢ine fiziksel ve
zihinsel ozellikleri ortalamanin altinda olan ¢ocuklar dahil edilmemekte, basarisizlik sorunu gelisimsel

olarak eksiklik ya da geriligin olmadig1 hallerde burada belirtilen kapsamda ele alinmaktadir.



* Basarisiz 6grencilerin timevarim, timdengelim gibi akil yiirtitme siireglerinde say1 ve hafiza kullanma

konularinda basarili 6grencilerden daha diistik diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

Sinav Kaygisi
*Arastirmalar basarisizligin kaygi diizeyinin yiiksek olmasina bagli oldugunu gostermekte ve basarisiz
ogrencilerin kaygi diizeyinin basarili Ogrencilerin kaygi diizeylerinden belirgin derecede yliksek

oldugunu ortaya koymaktadir.

* Sinav kaygis1 akademik performansa etki eden, yetersiz ders calisma becerilerini, asir1 fizyolojik
tepkileri ve smavla iliskili olmayan zihinsel etkinlikleri kapsamaktadir. Sinav kaygisi yasayan ¢ocuklar
sinavda elde edecekleri basar1 diizeyinin kisisel degerlerini yansitacagina inanir, basarisiz olduklarinda

kotii ve akilsiz olacaklarini diistiniirler. (Ayrintili bilgi i¢in Sinav Kaygisi boliimiine bakiniz.)

* Smav kaygisi olan 6grencilerin diisiik performans gostermelerinin en dnemli nedeni kaygilart degil,
calima aliskanliklarin1 kazanamamis olmalar1 ve sinav becerilerindeki yetersizliklerdir. Son 30 yildir
sinav kaygisiyla ilgili ¢alismalarda smav kaygist baslangicta diirti modeliyle acgiklanmakta iken
sonralar1 dikkat hipoteziyle agiklanmaya calisilmistir. Son yillarda ise arastirmacilar beceri eksikligi

tuzerinde durmaktadir.

* Calismalar orta siddette kaygi diizeyinin yiiksek performans i¢in gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.
Cok basarili ya da basarisiz 0grencilerin orta diizeyde basarili 6grencilerden daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Basarisiz 6grencilerin  amag¢  eksikligi, baskalarinin

yonlendirmesine ihtiya¢ duyma ve diismanlik duygular gibi kisisel 6zellikler tagidiklar1 bulunmustur.

* Sinav kaygis1 ve denetim odagi iliskisi ile ilgili aragtirmalarda, 6grencilere ni¢in basarisiz olduklar
soruldugunda, diisiik kaygili 6grenciler "¢ok kotii sinavdi" gibi digsal faktorler tlizerine, yliksek kaygili

ogrenciler ise igsel faktorlere, kendilerine yiikklemede bulunmuslardir.

Cinsiyet Faktorii

*Hem yurt icinde hem de yurt disinda yapilan aragtirmalarda cinsiyet faktoriiniin, 6grencinin okul
basarisini etkiledigi ve kiz 6grencilerin, erkek o0grencilerden daha basarili olduklari goriilmektedir. *
Ergenlik doneminden erken yetigkinlik donemine kadar olan gelisim evresinde kiz dgrencilerin basarilt
ve basarisiz olmalarinda ailevi etkiler aragtirildiginda, basarili kiz 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklarini,
basarisiz kiz 6grencilerin ailelerine gore daha fazla basarili olmaya yonlendirdikleri ve bu yondeki

beklentilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

* Ogrencilerin genel olarak basarilarini yetenek, basarisizliklarini ise sans etkeniyle agiklamayi tercih
ettikleri goriilmektedir. Ancak bu konuda da cinsiyete bagl bir farklilik ortaya ¢ikmis, kiz 6grenciler

cabayi, erkek 6grenciler ise yetenegi ilk sirada tercih etmislerdir.



Ebeveyn Tutumlar:
*Cocugun 0grenmeye doniik tutumunu belirlemede ailenin tutumu ve degerleri son derece 6nemlidir.
Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin, okula ve 6grenmeye karsit olumsuz tutumu, ¢ocugunda okula

kars1 negatif duygular gelistirmesine yol agmaktadir.

* Basarili 0grencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklarii, 6zel bir kisilik yapisina sahip olmalari, kendi
kararlarin1 vermeleri ve bir yetiskin gibi davranmalari seklinde yonlendirdikleri belirlenmistir. Basarisiz
ogrencilerin ebeveynleri ise ¢ocuklarini kisisel hakkin1 korumak ve var olan yeteneklerini gelistirmek

tizere yonlendirmektedir.

* Basarili ¢ocuklarin annelerinin basarisiz ¢ocuklarin annelerinden daha fazla kontrol edici olduklari
goriilmektedir. Bu kontrol, giiclin otoriter bir sekilde kullanilmasindan ¢ok kontrol seklindeki otoritenin
olugsmasidir. Bu anneler daha sosyal, smirlamadan kontrol edici, akil yiiriitiici ve yerine gore

odiillendirici bir yapiya sahiptirler.

* Orta ve list sosyo-ekonomik diizeydeki aileler okulu yasama mesleki oldugu kadar psikolojik ve
sosyal olarak da hazirlanmanin bir yolu olarak goriirler. Cocuklarinin okul aktiviteleriyle yakindan
ilgilenirler, onlarla 6grenmenin énemini tartisirlar ve okul basarilarindan dolay1 6dillendirirler. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ise ¢ocuklarini genellikle yasal zorunluluktan dolay1 ve iyi para
getiren bir meslek sahibi olmalari i¢in okula kaydettirirler. Ne okul basarisizliklarini onlarla tartisirlar ne

de daha bagarili olmalar1 konusunda onlara yardimci1 olabilirler.

* Anne babas1 bosanmis veya mutsuz bir evliligi olan ailelerden gelen ¢ocuklarin, mutlu bir evliligi olan

aile cocuklarina oranla daha diisiik basar1 gosterdikleri goriilmektedir.

* Aileleri tarafindan yliksek diizeyde kabul goren ve desteklenen Ogrenciler, kabul gérmeyen, siirekli
elestirilen ve yeteri kadar desteklenmeyen Ogrencilere oranla daha yiiksek basari motivasyonuna
sahiptirler.

Kardes Tutumlar:

*Basarisizlik karsisinda kardeslerde ana babanin tarafini tutar ve istemli olarak onlarin tutumunu
benimserler. Fakat basarisiz olan ¢ocuk, kardeslerinin miidahalesini kolaylikla kabul etmez. Onlara kars1
saldirgan davranabilir ve kardeslerinin basarilartyla ana babasini elinden aldiklarini diisliniir ve olumsuz

duygular1 daha da siddetlenir.

* Kardesler arasi basari diizeyi farkli ise, bu tlir duygulara daha sik rastlanir. Aile ortami bu tip
duygularin artmasina ya da azalmasina sebep olur. Azalmasi i¢in yapilacak en 6nemli sey ise kardesleri

kiyaslamaktan uzak durmaktir.

Arkadashk Iliskileri
*Arkadag grubu tarafindan kabul gérmek gengler ve cocuklar i¢in gii¢lii bir ihtiyagtir. Arkadas grubunun
ozel degerlerine bagli olarak egitimsel istekler artar ya da azalir. Genglerin egitimsel istekleri



arkadaglarinin istekleriyle uyum i¢indedir ve iliski yakinlastikca onlarin fikirlerinden etkilenme de

artmaktadir.

*Basaril1 ve basarisiz 6grenciler {lizerinde yapilan aragtirmalar, basarisiz 6grencilerin arkadas grubunun
etkisiyle okula ve ders ¢alismaya doniik olumsuz tutumlar gelistirdigini, cinsiyet farki olmaksizin
basarili 6grencilerin arkadaglarin1 basarili 6grencilerden, basarisiz 6grencilerin ise basarisiz gruptan

sectiklerini ortaya koymaktadir.

* Egitimsel amaglar gergeklestirilirken bir ¢ok konuda ailede ve arkadaslar arasinda uzlastirilamayacak
farkliliklar yasanabilir. Ergenlikte arkadas etkisi daha baskindir ve bir de aile ile ¢ocuk arasindaki

iliskiler bozuksa ailesel etkiler iyice azalabilir.

Okul-Ogretmen Faktorii

*Simifta kalma sisteminin 6grenci basarisi iizerindeki etkisi arastirildiginda erkek 6grenci olmak, sosyo-
ekonomik diizeyi diisilk olmak, azinliktan gelmek gibi 6zelliklere sahip olanlarin daha ¢ok sinifta
kaldiklar1 ve tekrar edilen sinifin 6grencilere daha iyi bir performans getirmedigi belirlenmistir. Sinifini
gecenlerin kalanlara gore daha fazla basar1 gosterdikleri, daha az duygusal ve sosyal problem

yasadiklari, siifta kalma sisteminin egitimsel agidan bir yarar saglamadig1 goriilmiistiir.

* Cocugun smiftaki davranislarini dikkatle gozlemleyen 6gretmen, d6grenci i¢in hangi egitimin uygun
olacagi hakkinda dogru kararlar verebilir. Ogrenci hakkindaki dosya bilgilerinin dgretmenler tarafindan

diizenli tutulmas1 ve giincellenmesinin, 6grenci basarisi tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Ders Calisma Yontemi

* Ders calisma bir okuma sekli olarak tanimlanmaktadir ama ders calismanin siradan okumadan
farklilastigi yon bir problem veya konunun dikkatli ve sorgulayarak incelenmesini gerektirmesidir.
Ogrencinin bilgi ve beceriyi kazanmasi i¢in ddevleri yapmasi beklenir. Ogrencinin 6devde basarili
olmas1 da 6devde istenen seyin farkinda olmasi ve ¢alismasini bu istekleri karsilayacak sekilde adapte

etme yetenegine sahip olmas1 gerekmektedir.

* Ozetleme, not alma gibi aktiviteleri kullanma becerisi; hafiza kapasitesi veya dnceki bilginin transferi
gibi dgrenciye ait 6zellikler; metin diizenleme ve kavramsal giicliik gibi 6grenilecek konularin yapis;
cocugun ders calisirken 6grenmesini kolaylastiran veya zorlastiran faktorlerdir. Okuma ve altin1 ¢izme
gibi diger stratejilerden daha derin bir ¢alisma gerektiren not almanin basarilt 6grencileri basarisiz

ogrencilerden ayiran dnemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

* Bagaril1 ve basarisiz 6grencilerin zeka diizeyleri agisindan belirgin farklar oldugu séylenemez. Ancak
basarili 6grenciler ¢alisma aliskanliklari, uyum, dinleme ve gozlem agisindan basarisiz 6grencilere gore
daha iyidirler.

* Ders ¢alisirken 6grenme disinda baska kaygilarin olmasi, 6grenmenin verimini diisiirmektedir. Cocuk

eger parasal sikintilar yiiziinden bir iste ¢alisiyor, anne baba arasindaki ¢atismalar da arada kaliyor ya da



arkadaslik iligkilerinde sorunlar yasiyorsa (ergenlikte 6zellikle kiz-erkek arkadasliklarinda) 6grenmesi
olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle anne babalar ¢ocuklarmi miimkiin oldugu kadar catisma ve

stresten uzak tutmalidir.

NEDENLER

Bireysel Nedenler

* Bilissel, fiziksel ve duygusal olgunluk agisindan yetersizlik,
* Beden imaj1 diisiik olan 6grencilerin 6zsaygilar1 ve akademik basarilarinin da diistik olmasi,

* Bagarisizligin devamliligina yol agmada gelisim gorevlerini gergeklestirememek de etkilidir. Gelisim
gorevi kisinin yasaminin belli bir doneminde ortaya ¢ikan Oyle bir 6devdir ki bunun o sirada basarilmasi
insan1 mutlu kilarken, basarilamamasi mutsuzluga ve ileri ki 6devlerini gergeklestirmesinde giicliiklerle
karsilagmasina neden olur. Bu durum, baslangigta basarisizligin benlige mal olan yanini, daha sonra da

kisinin ilerdeki basarisizliklarini nasil etkileyecegini gosterir.

* Ortaokul ve lise yillarina rastlayan ergenlik déneminde yogunluk kazanan duygusal nedenler, ilgi
alanlarinin degismesi ve ¢esitlenmesi onemli basarisizlik nedenlerinden biridir. Bu déonemde hizli bir
gelisme ve degisim sonucu ergenin dikkatinin zayifladigi ve duygusal gerginlik nedeniyle ice ¢ekildigi,
kendisiyle ilgilenmenin arttigr ve belirli noktalarda yogunlagmayla diisiince alaninin daraldigi, biitiin

bunlarinda ¢alisma ve basariy1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

* Ergenlik doneminde gencin sozel olarak ifadesi daha cok gelismistir. Artik sadece olani degil
olabilecek olan1 da anlayabilmektedir. Olasiliklari, hipotezleri, gercekler ve gergekdist mantigi
kavrayabilme giicline sahiptir. Ergenin soyut diisiince yeteneginin bu diizeye gelmis olmasi
beklendiginden miifredat programi da bu dogrultuda hazirlanir. Ancak biligsel acidan heniliz bu

olgunluga ermemis 6grenciler basarisiz olabilmektedir.

* Yasitlarina oranla fiziksel olarak ge¢ olgunlasma da gencin kendine giivenini zedelemekte, kisisel ve

sosyal uyumunu bozmaktadir. Bunun getirdigi 6zgilivensizlik basariy1 olumsuz etkilemektedir.

* Cocugun basarisizliginin gevresi tarafindan kiiciimsenmesi, ¢ocuk tarafindan igsellestirilmekte ve
birey basartyr hayat boyu benligini degerlendirmekte bir Olgiit olarak kullanmaktadir. Sonugta
basarisizlikla kendi benligini 6zdeslestiren bireye yardimci olmaya calisirken kaygi ve basarisizlik
sorunlarinin pek ¢oguna bir benlik sorunu olarak bakma zorunlulugu ortaya c¢ikar. Ciinkii yapilan
arastirmalar sanilanin aksine, IQ'nun degil, akademik benlik algisinin basariy1 yordamada daha etkili

oldugunu gostermektedir.

* Kaygmin ¢ok yiiksek yada c¢ok diisiik olmasi gibi motivasyon eksikligi de basarisizliga neden
olabilmektedir.



* Cocugun On bilgilerinin yetersiz olmasi, diger bir ifadeyle bulundugu smif diizeyine gelinceye kadar

almis oldugu egitimle olusturdugu akademik temelin gereken becerileri ortaya koymasina engel olmasi,

* Anlayamadig1 konularda soru sormaktan c¢ekinen, utangag, kendine giiveni diisiik ve sinavlarda ¢ok

heyecanlandigi i¢in bildigi sorular1 dahi yapamayan, kaygili kisilik yapisi,

* Arastirmalar sinav kaygisi ile akademik bagar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yiiksek smmav kaygili Ogrencilerin basarilar1 diisiik smav kaygili 6grencilerin basarisindan daha

diigiiktiir. Sinav kaygisinin 6zellikle kuruntu boyutunun performansi kotii etkiledigi belirtilmektedir.

* Gegmiste ayni dersten basarisiz olma veya o ders, konuyla tanisik olmama nedeniyle "Nasil olsa

basarisiz olacagim" onyargisiyla ¢ocugun yeterince ¢calismamasi,

* GoOrme, isitme kaybi, bulasici hastaliklar gibi nedenler ders calismayi engelledigi ve dikkat

dagilmasina neden oldugu i¢in basarisizliga zemin olusturur.

* Bu hastalik hallerinden baska okul olgunluguna sahip olmama, asir1 hareketlilik, yerinde duramama ve
hareketlerde kararsizlik gibi durumlarda da ¢ocugun dikkatinin toplanmasi gili¢ oldugu i¢in basarisizlik

ortaya ¢ikmaktadir.

* Ogrencinin kaldig1 yerin okul basarisina etkisi incelendiginde, ailesinin yaninda kalan dgrencilerin
yatili okuyan ya da yurtta kalan 6grencilere gore daha basarili olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte
ailedeki birey sayisi fazla olan 6grencilerin, birey sayis1 az olan 6grencilere oranla basari seviyeleri daha

diigiiktiir.

* Ders calisma aligkanliklar1 ile akademik basar1 karsilastirildiginda, o6grencilerin ders calisma
aligkanliklarinin (zamani iyi planlama ve kullanma, 6grenme motivasyonu vb.) akademik basariy1
olumlu etkiledigi goriilmektedir. Ders ¢aligma siiresi uzun olan Ogrenciler digerlerine oranla daha

basarili olmaktadir.

* Cocukta 6grenme gli¢liigii olmas1 basarisizligin ¢ocuktan kaynaklanan en 6nemli nedenidir. Basarinin

on kosullarini olusturan yetenekler agisindan bazi ¢ocuklar digerlerine kiyasla daha dezavantajhidir.

* Ogrencinin dogustan getirdigi dzelliklerin yan1 sira onun basarisini etkileyen bir faktdrde 6grencinin

sorumluluk alma giiciinii kazanmis olmasidir. Bunun diger bir anlami1 ¢alisma aligkanliginin olmasidir.

* Bunalim ve endise halleri ¢ocugun okul basarisin1 da engelleyici rol oynar. Psikolojik diizensizligin
belirli bazi halleri (depresyon) basarisizlik olasiligini yiikseltir. Diisiince siireci saglikli olmayan ¢ocuk

dogal olarak basarisiz olur ve bu basarisizlik cogu kez varolan diizensizligi daha da yogunlastirabilir.

* Tlkokul ¢ocuk igin yeni bir sosyal ¢evredir. Okulun uyulmasi gereken kurallar1 gocugun diger ¢ocuklar

ve Ogretmeni ile tanigip anlagmasi ve bagsarmak zorunda oldugu 6grenim gorevleri vardir. Biitiin bunlar



cocugun cevreye uyumunu giiclestirebilir. Okuldaki sosyal ¢evreye uymakta zorluk ¢eken g¢ocuklar ise

daha ¢ok okul 6ncesinde aile disina ¢ok az ¢ikmis sosyal iliskilerden mahrum birakilan ¢cocuklardir.

* Jlkogretimin son dénemleri ile lise ddnemine rastlayan ergenlik doneminin ozellikleri de basarida
onemli bir etkendir. Bu donemde hizli gelisim ve degisim sonucu ergenin dikkati zayiflamakta, daha ¢ok
kendi basma kalma istegi artmakta, belli noktalara yogunlagmasi ile ilgili diisiince alan1 daralmakta,

hayal diinyasi i¢ine girmekte ve biitiin bunlar ¢alismasini ve basarisini olumsuz etkilemektedir.

Aileye Bagh Nedenler

* Anne babanin arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi, huzursuz ve kaygi verici bir ev ortamu,

* Anne babanin, kendi hayatlarindaki sikintilarindan dolayi elestirel ve sabirsiz olmasi, ¢ocugun
hatalarini1 tolere edememesi, baskici tutumu, ¢ocugu zorlamalari, ¢ocugun iyi yanlarindan ziyade
yetersiz yanlarina yogunlasmasi, ¢ocukta kendine giivensizlige ve kaygiya bu da basarisizliga yol

acmaktadir.

* Anne babanin ¢ok kaygili olmasi c¢ocugunda kaygilanmasina neden olur. Anne babalardaki
basarisizlik kaygisi basarisizlik var olmadan hatta daha ¢ocuk okula baslamadan once de goriiliir ve
bazen tiim okul yasami boyunca siirer. Cocuga da bulasan bu kaygi ¢ocugun gercek performansini

ortaya koymasini engelleyerek basarisizliga sebep olur.

* Cocuk tlizerine gercekci olmayan beklentiler ve g¢ocuga giiven duymama o6nemli bir nedendir.
Ebeveynlerin ¢ocugun potansiyelinin iizerinde olan beklentilerini ¢ocuklara yansitmalar1 ¢ocukta kaygi
ve basarisiz olma korkusu gelistirir. Cocuktan basarili olmasit konusunda ¢ok fazla beklenti i¢inde
olmak, onun kisilik degerinin sadece basariyla degerlendirilmesi anlamina geldigi i¢in, degerini anne
babasinin goziinde basarili olmaya baglanmasi ¢ocukta kaygi yaratmaktadir. Basarida en Onemli

engellerden biri olan kaygi veya korku bdylece ailede yaratilmis olur.

* Evde ¢ocugun kendine ait bir ¢alisma mekaninin (oda, masa, bunlar miimkiin degilse en azindan bir

kose) olmamast,

* Anne babanin zamani etkili kullanma, okuma, sorumluluklarini yerine getirme konularinda olumsuz
model olup, bir taraftan ¢ocugun ¢ok fazla televizyon izlemesine, gezmesine kizarken diger taraftan

zamanlarini hep bu sekilde gegirmeleri.

* Iyi niyetle sunulan bilgisayar, TV oyunlar1 gibi teknolojik olanaklarin kullanimma sinir getirilmemesi

sonucu ¢ocukta bagimlilik yaratmasi,

* Qdiil verme yontemini dogru kullanamayarak cocugun, basariyr bashi basma bir 6diil olarak

goérmesinin engellenmesi,



* Cocugun ders calismaktan baska sorumlulugu yokmus gibi davranarak aslinda gelisimi i¢in gerekli
olan arkadaslariyla oyun oynama, sportif faaliyetlere katilma, resim yapma, miizik dinleme, yetiskinlerle
vakit gecirme gibi etkinliklerin anne baba tarafindan gereksiz goriilmesi hatta cocuga bunlar
gerceklestirmesi i¢in izin verilmemesi. Bu tutumlarin yol agtig1 yiliksek kaygimin sadece kendisi bile

basarisizligin olusmasinda 6nemli bir etkendir.

* Aileden ¢ocuga genler iizerinden aktarilan 6zellikler, onun bedensel ve zihinsel yapisinda énemli bir
yere sahiptir. Dolayisiyla ¢ocugun basarisinda anne babadan aldigi bu genler belirleyici rol
oynamaktadir. Aile aktardigi genlerle oldugu gibi g¢ocugu yetistirme tarzi ve cocuga sagladigi

olanaklarla da ¢ocugun basarisinda etkilidir.

* Ailenin egitim hatalari, ana baba tutumundaki kararsizlik, anne babanin egitim anlayisindaki farklilik
basarty1 engelleyici olabilmektedir. Cocugun gereginden fazla koruyup giivensiz bir birey haline
getirmek yada asir1 baski ve otorite yoluyla egitmek hatali davranig modelleridir. Bunun yani sira anne

babanin ge¢imsizligi gibi nedenlerde aileden kaynaklanan basarisizlik faktorleridir.

* Ailenin 6grenim durumuna bakildiginda, basarisiz gruptaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin basarili

gruptakilere oranla daha egitimsiz olduklar1 goriilmektedir.

* Alile igi iletisimin gencin basarisini etkileyisine bakildiginda ¢ocuklarin okul basarilarinin huzurlu aile
ortamlarinda artti§1 bulunmus, buna karsin biiyiik anlasmazliklarin yasandig1 huzursuz aile ortamlarinda

yetisen ¢ocuklarin hem kisilik gelisimlerinde hem de sosyal uyumlarinda sorun oldugu goriilmektedir.

* Benlige saygi ile basar1 arasindaki iliski incelendiginde yetenegi dl¢iisiinde basar1 gostermeyen erkek
ogrencilerin basarili erkek arkadaslarina kiyasla daha olumsuz benlik tasarimina sahip dolduklar
bulunmugtur. Ebeveynin kabul ve reddedisiyle zekd ve akademik basar1 ve benlik kavrami arasindaki
iliskiye bakilmis, babasini "reddediyor" diye algilayan g¢ocuklarin akademik zekasinin ve benlik

kavraminin olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir.

* Arastirma bulgularina gore aile icindeki disiplinin de okul basarisinda onemli bir etken oldugu
kanitlanmistir. Basarisiz gruptaki ¢ocuklarin %30'u bedensel cezalara ¢arptirilirken basarili grupta bu
oranin %16'ya diistiigli goriilmektedir. Buna gore aile i¢indeki ilgi ve sevginin okul basarisin etkileyen
onemli bir faktor oldugu, basarisiz gruptaki ¢ocuklarin daha ¢ok kardeslerinin sevildigini ileri siirerken,

basarili gruptaki ¢ocuklar kendilerinin de kardesleri kadar sevildigini ifade etmislerdir.

* Farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin problem alanlar1 ve basar1 diizeyleri arasindaki iliskilere
bakildiginda Ogrencilerin derslerden aldiklari notlarin aritmetik ortalamalari alt sosyo-ekonomik

diizeyden iist sosyo-ekonomik diizeye gidildik¢e arttig1 goriilmektedir.

* Kardes sayist ile 6grencilerin okul basaris1 arasinda 6nemli fark bulunmustur. Buna gore tek cocuk
veya iki kardes olan Ggrencilerin okul basarilari, dort, bes ve daha fazla olan Ogrencilerin okul

basarilarindan yiiksek olmaktadir.



* Anne babalarin kiiltlirel yoksunluk i¢cinde olmas1 ve ¢cocuklarini nasil egitmeleri konusunda yeterince
bilinglenmemis olmalar1 bagarisizlikta 6nemli bir nedendir. Anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldikce
ogrencinin basar1 diizeyi yiikselmektedir. yi egitim gormiis anne ve babalar ¢ocuklariyla iyi iliski
kurabilmekte onlarin basar1 giidiisiinii arttirabilmektedir. Anne babanin egitim diizeyinin diisiik olmasi
aile i¢i ortam1 egitim agisindan elverigsiz kilarak cocuklarin zihinsel gelisimini engellemektedir.
Cocuklarin okul basarisini artirmada zihinsel yetenekler kadar, ailenin sosyal etkinliklere katilma
imkani, sosyal yasanti, bilgi ve becerisinin ¢esitliligi, anne ve babanin tutum ve davraniglar1 da etkili

olmaktadir.

* Basarisizlik en ¢ok bir iste ¢alisan ¢ocuklarda goriilmektedir. Bu ¢ocuklar ders calismaya zaman
ayiramamakta, yeteri kadar dinlenememekte, maddi sikintilar nedeniyle duygusal, zihinsel ve bedensel

gelisimleri olumsuz etkilenmektedir.

* Kisiligin 6znel yani, insanin 0zellik, yetenek, ideal ve deger yargilar1 gibi konularda kendisine iliskin
goriislerinin dinamik Oriintiisii benlik tasarimi olarak adlandirilir. Ebeveynlerin yansittiklart deger ve
davraniglarla ¢ocukta benlik kavrami olusur. Benligin olumlu veya olumsuz gelisiminde ana babanin
cocukla olan iligski ve yaklasimlar1 olduk¢a onemlidir. Basariyla benlik saygisi etkilesim igerisindedir.
Ogrenme etkinliklerine bireyin katilimini engelleyen diisiik benlik saygis1 sonugta diisiik performansa

yol agar.

* Olgiiliiliik ve kisitliliga yol acan ebeveyn davranislari ¢cocukta kendine giiven duygusunun gelisimini
engeller. Giiven duygusu, kisinin kendini onaylama ya da onaylamama tavrini ve ne dlciide yetenekli,
basarili ve degerli olduguna dair kisinin inancini yansitir. Kendine giivenen ¢ocuklar kararli, bagimsiz
ve zihinsel fonksiyonlarda iyidirler. Diger yandan bir¢ok ¢ocuk kendine yeterli giiveni olmadig: igin

yapabileceklerinin daha azin1 yapar.

* Ebeveynler ¢cocuklarin yakin ¢evrelerindeki modeller olarak ilk 6zdesim kuracaklari kisilerdir. Anne
baba ve kardeslerin egitim diizeyi ve sosyal statiileri ¢ocuklarin egitiminde ve hedef belirlemelerinde
onemlidir. Cocuklarin okuldaki etkinliklerine gosterilen ilgi ve yardim isteginin karsilanmasi, sorularina
aciklayict cevaplar verilmesi, anne babanin egitim diizeyi ile iligkilidir. Alt sosyo-ekonomik diizey
ailelerin ilgi ve egitim diizeylerinin diisiikligli nedeniyle ¢ocugun yardim istekleri yeterince
karsilanmamaktadir. Ozellikle annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e gocugun okul basarismin arttig

goriilmektedir.

* Diisiik sosyo-ekonomik ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri, i¢ kontrolii, girisimi, merak
duygusunu, konusma ve ifade yetenegini, kendine giiven ve 6zerkligin gelisimini engelleyecek nitelikte
itaat ve baglilik degerlerine yonelik olabilmektedir. Orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
ebeveynlerde ise ¢ocugun benlik gelisimine uygun beklentiler s6z konusudur. Ebeveynin c¢ocuktan
beklentilerini ¢ocuklarini yetistirmedeki tutum ve davranislari belirler. Diisiik sosyo-ekonomik ailelerde

kar1 koca ve ¢ocuklarla iliskilerde baba otoritesi hakimdir. Cocuk egitiminde fiziksel ceza, azar gibi



olumsuz tekniklere sik¢a basvurulur. Bu disiplin yontemi ¢ocugun benlik saygisini zedeler ve diistik

benlik saygisi sonugta okulda diisiik performansa yol agar.

* Evdeki kiiltiirel atmosfer cocugun okul basarisiyla dolayli olarak iligkilidir. Anne babanin birbiriyle ve
cocukla sohbet ortamlar1 ¢ocukta dil ve diislince gelisimin saglar. Anne baba ¢ocuk arasindaki iletisim
alt sosyo-ekonomik diizey ailelerde yetersizdir. Anne baba birbirleriyle toplumsal giincel olaylar
hakkinda nadiren sohbet etmekte ve cocugun séze karigsmasina izin verilmemektedir. Anne babanin
cocuklarinin okuldaki durumlar1 konusundaki ilgi diizeyleri ile ¢ocugun basarisiyla iliskilidir. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ebeveynler okulla iletisimlerinin yetersiz oldugu genellikle 6gretmenle goriisme
talebinde bulunmadiklar1 veli toplantilarina 6gretmeninin yaptinm giiciiyle geldikleri ve toplantilarda
pasif, sorunlara ¢6ziim bulmakta yetersiz olduklar1 goriillmektedir. Benzer durum orta sosyo-ekonomik

diizeyden gelen basarisiz 6grencilerin ebeveynlerinde de goriilmektedir.

* Anne baba gecimsizliginin oldugu ailelerde ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Cocuk istismart ve ihmalinin okul basarisim1i dogrudan etkiledigi ve basarisiz 6grenciler

arasinda istismarin daha fazla oldugu goriilmektedir.

* Aile bireylerinden birini hastalanmasi veya 6lmesi, ana babanin ayrilmasi, yeni kardesin dogmasi gibi

degisiklikler basar1 lizerinde etkili olabilmektedir.

* Ailenin sosyo-ekonomik konumu c¢ocugun aile disindaki c¢evresini; tanisabilecegi insanlari,
girebilecegi okullari, saglayabilecegi meslek olanaklarimi belirler. Alt sosyo-ekonomik aileden gelen
cocuklarin ¢evrelerinin sinirli olmasi basarilarint ve meslek sahibi olma olasiliklarini olumsuz
etkilemektedir.

* Gencin anne babasina karst duydugu, ancak dogrudan ifade edemedigi kizginlig1 anne baba otoritesini
reddetmek i¢in kullanarak basarisiz olmasi ve bu yolla anne babasindan intikam almaya g¢alismasi
basarisizligin nedenlerinden biri olabilmektedir. Ailenin tutumu gergekte ¢ocugun algiladigi bigimde

olmayabilir. Arzulanan basariy1 gdsteremeyen geng aile otoritesinin bu dogrultuda algilayabilir.

* Basarisiz ¢ocuklarin yaridan ¢ogunun babalarinin kendilerine zaman ayiramayacak kadar mesgul
olduklari, yariya yakininin ailesinde anne baba iligkisinin iyi olmadig1 goriilmektedir. Ailedeki bu ilgisiz
ve sorunlu ortam sadece gocugun okul bagarisini etkilememekte bununla birlikte duygusal gelisiminde
de sorunlar yaratmaktadir. Basarisiz ¢ocuklarin yartya yakiinda dikkatsizlik ve dalginlik, 3/1'inde
arkadas iliskilerinde sorunlar, otoriteyle ¢atigma, yalan sdyleme ve tirnak yeme gibi belli davranig
problemleri gdzlenmektedir. Okul basarisizligiyla birlikte ¢ocukta davranis problemi de goriiliiyorsa

basarisizligin kaynaginin anne babanin hatali tutumu oldugu inanci giiclenmektedir.

* Cocuk ebeveynin egitim konusundaki diisiince ve duygularint kendine mal eder. Egitimsel siireglere
deger veren, O0gretmenin c¢abasina saygi duyan ebeveynler cocugun okula karsi tutumlarini olumlu
etkilerken, dgretmene saygist olmayan ya da uzun bir egitim gérmedigi halde yasamda basarili olan
aileler genellikle olumsuz etkilemektedir. Benzer sekilde egitimin dnemli oldugunu sdylemesine ragmen



okuma ve 6grenmeye hicbir kisisel ilgi gostermeyen ebeveyn, cocugun okula duydugu ilgiye engel
olabilmektedir.

* Bazi anne babalar ilk ¢ocukluktan itibaren ¢ocuklarinda zeka belirtisi ararlar. Her giiliimseme, her
davranig, her diisiince, her soru onlar igin zeka belirtisidir. Daha sonra ¢ocuklarina bunlar1 sergiletmeye
baslarlar. En kii¢iik bir hataya bile miidahale ederler. Alinan notlar, siralamadaki diisiis, 6gretmenlerin
uyarist ana babalarin siddetli tepkilerine yol agar. Bunun ¢ocuk i¢in zararli olabilecegini akillarindan
gecirmezler. Gelecekteki engelleri bir tiirlii diislincelerinden silemezler ve c¢ocuklarin1 bunlardan
haberdar etme geregini duyarlar. "lyi calismiyorsun, boyle giderse sefalet icinde yasayacaksimn",
"hayatin1 kurtarmazsan Omiir boyu pismanlik ¢ekersin" gibi yogun endise dolu konusmalarla
cocuklarinin duygusal dengelerini bozabilmektedirler. Onlardaki bu karamsarlik ¢ocuklar1 da olumsuz
etkiler. Basarisizlik duygusu anne babalarin ¢ocuklarin giigliiklerine dogrudan katilmalarina neden olur.
Cocuklarinin her o6deviyle ilgilenerek kontrol ederek, adim adim izleyerek yardim ettiklerini

zannederler.

* Basarisizliktan tiimiiyle kendilerini sorumlu tutan ebeveynler, kendilerini suglu hissettik¢e basarisizlik
karsisinda hatali hareket ederler. Oysa problemi ¢dzmek icin Oncelikle bu duygudan kurtulmalari
gerekir. Kendileri tek sebep degildir, okul yasami, sistemin katiligi, bilgilerin verilisi, 6gretmenin
davraniglar1 da hesaba katilmalidir. Diger yandan okulla 6gretmeni suglayarak basarisizligin tek
nedeninin onlardan kaynaklandigini diisiinmekte aile yasaminin diizensizligi, ana baba arasindaki

anlasmazliklar gibi ailevi nedenlerin goz ardi edilmesine yol agabilir.

* Aile ¢cocugun gelisiminde ilk egitimcisi ve etkili olan ilk ¢evre oldugu kadar okul basarisinda da ¢ok
onemlidir. Aile i¢i iliskilerin dengeli ve diizenli olmasi gocugun basarisini olumlu etkiler. Saglikli bir
aile ortaminda karsilikli anlayis saglanirsa ¢ocuk kendine giiven veren, sorunlariyla yakindan ilgilenen
bir anne baba bulur. Cocuklarla kurulan basarili iletisim sayesinde ¢ocugun basarisi desteklenirken,
basarisizligi durumunda cocuk anlayisla karsilanip, nedenleri arastirilip birlikte mantikli ¢oziimler
bulunur.

* Anne babanin okula kars1 tutumlar1 cocugu etkilemektedir. Bazi anne balar 6gretmen ve okula karsi
olumsuz tutum takinirlar. Bu durum benzer tutumlar: bir siire sonra ¢ocugunda gelistirmesine yol acar.
Bazi1 anne babalar ise ¢ocuklarinin okul basarilarin pek 6nemsemedikleri i¢in az ddiillendirirler. Ailenin
okul basarisina kars1 gosterdigi ilginin yetersizligi ile okul basarisizlig1 sorunlar1 arasinda dogrudan bir

iliski bulunmaktadir.

* Okul basarisini etkileyen en énemli faktdrlerden biri de ¢gocugun sorumluluk almaya ve bagladig: isi
bitirmeye aligmasidir. Bu hemen gelisen bir durum degildir. Bebeklikten itibaren gelisen ve anne
babanin kazandirdig: bir siiregtir. Eger anne baba bu duyguyu kazandirmak icin firsatlar yaratmamigsa
ve okul zamani geldiginde derslerinin sorumlulugunu almasini istiyorsa bu konuda bir sorun yagsamalar1

ihtimali kuvvetlidir.



Okula Bagh Nedenler
* Ogrencinin oturdugu yer, kalabalik smif gibi uygun olmayan sinif i¢i diizenlemeler ve 1s1, 151K, ses

yalitimi gibi sinifin fiziki kosullarinin yetersiz olusu,
* Okulun kat1, kuralci, yaratici ve 6zgiir diislinceye imkan tanimayan disiplin anlayis,

* Ders programlarinin kisa zamana ¢ok fazla tinite sigdiracak sekilde planlanmasi, ders siirelerini zaman
bakimindan 6grenci ilgilerine cevap veremeyecek kadar kisitli hale getirmistir. Ogretmen programin
konularin1 belli bir yapisal doku iginde ve aciklayici bazi ders araglarindan yararlanarak, belli metotlar
kullanarak ve bunlar1 6grencilere belli bir sira ile sunarak gorevini yerine getirdigi inanci i¢indedir. Bu
caba icinde Ogretmen 40-50 kisilik simiflarda 6grencilerin sorunlarina ve ilgilerine gereken Onemi
verememektedir.

* Ders programlarinda sadece 6gretmeni dinlemeye ve tahtaya yazdiklarini okumaya dayanan egitim
yonteminin agirlikli olmasi, yasayarak 6grenme ilkesinin (6grencilerin deney yaparak, slayt ya da film

izleyerek, gezilere katilarak 6grenmeleri) gerceklestirilmesine firsat verilmeyisi,

* Gereksiz, sadece 0grenciye bikkinlik duygusu yasatmaya ve dgrenmeden sogutmaya yarayan ddev
verme tarzi, arastirma yapma ve proje gelistirme konularinda 6grencilere imkan ve zaman taninmamast,
* flgilerin gerisinde ¢ogunlukla gelistirilmeye elverisli olan belli bir yetenek bulunmaktadir. Bu
yeteneklere islerlik kazandirmak i¢in Ogretmenin 6grencinin kendi c¢abasina dayali ¢oziim yollar
gostermede yapacagi rehberlik konularin hepsini eksiksiz olarak simifta tek tek sunmaktan daha az

yorucu oldugu gibi, daha verimli sonuglar da ortaya koymaktadir.

* Okulda sessiz ve edilgen bir sinif toplulugu, aktif ve giiriiltiilii bir sinifa yeglenmektedir. Boyle bir
toplulukta 6gretmen aktiftir ve ¢ok konusur. Cok konu isler durumda iken 6grenci pasif ve sessiz ama
ogrenme azdir. Bunun tersi bir durum o6gretmen ve idarecileri rahatsiz etmekte, 6gretmeni siifta
disiplini kuramama durumuna diisirmektedir. Oysa 6gretmenin bagatlig1 ve otoriter disiplini 6grencide

kayg1 yaratici ve 0grenmeyi ketleyici olmaktadir.

* Okulda alisilmishik ve geleneksellik basari, yaraticilik ise basarisizlik olarak nitelenmektedir. Her
insanda bir dl¢ilide yaraticilik vardir. Ancak bu, toplum i¢inde ve okulda yavas yavas sondiiriilmektedir.
Her zaman her seyin tek ve dogru bir cevabinin oldugu kabul edilmekte ve pek ¢ok zeki dgrenci tek
dogru cevabin baskisi altinda yanlis yapma korkusu i¢inde 6gretmenin fikirlerine katilmasa bile bunu
ifade edememektedir.

* Okulda 6grenciler is birliginden ¢ok yarismay1 6grenmektedir. Bu yarista yetenekli 6grenciler motive
olabilmekte, ama kazanmasi1 umutsuz olan Ogrencilerin bu yarigin igine cekilmesi smifi kaygi ve
giivensizlik yaratan bir ¢evre haline getirmektedir. Siiftaki bu yarigma ortaminda beklenilen basariy1
gosteremeyen Ogrenciler basarisizlik inanci gelistirip derslerden uzaklasabilmektedir. Oysa is birligi
ortaminda insanlar ortak bir amaca ulasmak i¢in yeteneklerini daha kolay ortaya koyabilirler.



Isbirliginin giivenli ortam1 yarisma ortaminda oldugu gibi yorucu, hirpalayici ve kaygi yaratict olmadig

icin 6grenmeye daha elverislidir.

* Ogretmenler ders dis1 etkinliklere yeterince zaman ayirmamakta, egitimden ¢ok &gretime agirhik
vermektedir. Bunun sonucu olarak okullarda akademik gizil giiclerin gelistirilmesi 6n plana alinmis
resim, miizik, spor ve diger artistik yetenekler gibi akademik olmayan giiclerin gelistirilmesi ithmal
edilmistir. Spor, resim ve miizik gibi konular okul programinda yer alsa da fazla 6nemsenmemekte, bu
konular iizerinde yapilan ders dis1 ¢caligmalar 6grencinin akademik programini aksatacagi diislincesiyle
engellenmekte, ancak akademik konularda basarili olma kosuluyla bu alanlarla ilgilenme sansi
verilmektedir. Bu konular eger 6grencinin ilgisini ¢eken konularsa bunun gerisinde bir 6zel yetenegin
oldugunu kabul ederek akademik ydnden basarisiz olsa bile bu konulara zaman ayirma sansi
verilmelidir. Gergek yasama baktigimizda akademik konularin {iriinii olmayan ihtiyaglar akademik

konularin iirtinii olanlardan daha az degildir. Bunlar yagsami renklendiren insan1 mutlu eden ihtiyaclardir.

* Okullarda 6gretim ayrintili konular {lizerinde yogunlasirken bunlardan genellemelere ulagma ihmal
edilmektedir. Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglari ayrmtili bilgileri 6grenmede israrli olsa da ayritilar kisa
siirede unutulurken genellemeler unutulmamaktadir. Bunlar iizerinde yeterince durmak i¢in ayrintili
olgulari, bunlarla ilgili genelmelere ulasirken ulasilmis genellemeleri de yeni durumlara uygularken

kullanmak 6grenmeyi daha kalic1 kilmaktadir.

* Ogretimde bilgi kazandirilmaya onem verilmekte ancak o bilginin grenci i¢in ne anlama geldigi
iizerinde durulmamaktadir. Oysa bilgiler yiizeysel ve duygulardan yalitilmis bicimde 6grencilerin

disinda yer aldig: siirece koklii davranig degisiklikleri olamamaktadir.

* Okul programlari ve smif etkinlikleri ¢ocuk zihninin psikolojik yapisina gore degil, yetiskin

mantiginin isleyisine gore diizenlenmektedir.

* Ogretmenlerin siiflarda daha ¢ok basarili 6grencilerle ilgilenme egilimi, kendi branslarindan farkl
branglardaki derslere egitici olarak girmesi, bos gecen dersler, 68renciyi bir iist egitim programina
hazirlayict egitim ve rehberligin verilemeyisi gibi faktorlerinde basarisizlik tizerinde ¢ok etkili oldugu

diisiiniilmektedir.

* Ogretmenin beklentisinin az veya diisiik olmasi, dgrenciye daha az &vgii ve dikkatle yaklasarak
ogrencinin basar1 konusundaki beklentisini diislirmesine ve 6grencinin daha az ¢aba harcayarak kotii

notlar almasina neden olur ve dgrenciyi giderek daha da basarisiz kilan bir kisir dongii ortaya ¢ikarir.

* Okulun fiziki imkanlarindaki yetersizlikler, 6grenci sayisinin kapasite listlinde olmasi, gerekli ders
ara¢ gereglerinin yetersizligi, okuldaki 6gretmen agig1 gibi nedenler okul basarisini olumsuz etkiler.
* Okulda dayak ve asagilanma gibi davraniglara maruz kalmis cocuklarda uyum problemlerinin yani sira

akademik basarisizlik da ytiksek oranda goriilmektedir.



* Okul degistirme ve devamsizlik diisiik okul basarisina yol agmaktadir. Okula devamsizlik ilk yil
icerisinde diger yillara oranla daha zararli olsa da tim sif diizeylerinde yapilan uzun siireli
devamsizliklar 6grenciyi hem derslerden hem de okul ortamindan uzaklastirdigi i¢in basarisizlik ve
uyum sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte okul degistirme ¢ocugun yeniden uyum saglamak
zorunda kalmasini gerektirmekte, alisincaya kadar gegen zaman da ¢ocugun derslerden geri kalmasina

neden olmaktadir.

* Okulu 6gretmen icin yasanmaz hale getiren en biiyiik etken okul yoneticisinin geleneksel, demokratik
olmayan ve ¢agdas egitim anlayisindan uzak yonetim anlayisidir. Birgok okulda bugiin yiiksek diizeyde
biirokratik ve bigimsel bir yapiyla birlikte kat1 bir hava vardir. Idareciler mevzuata hakim olduklari
kadar etkili yoneticilige, ¢ocuk gelisimi ve egitiminin temel noktalarina hakim degildir. Idareciler
yonetimde yetersiz ve kisilik 6zellikleri bakimindan yonetici olmaya elverisli olmadiklarinda, yonetimin
ilke ve kurallarim1 kotiiye kullanip, 6gretmeni etkisiz kilabilmektedir. Bu durum ¢alisan 6gretmenler i¢in
onemli 6l¢lide ruh sagligini bozucu etki yaratir. Ciinkii 6gretmen ve okul idarecileri arasindaki iligki
okulun havasi ve 6gretmenin morali {izerinde biiylik etkiye sahiptir. Arastirmalar gostermektedir ki
ekonomik gereksinimlerin karsilanmasi bile, kendine saygi gereksinmesi karsilanmadan fazla etkili

olamamakta ve verimi yiikseltememektedir.

* Baz1 distik sosyo-kiiltiirel ¢cevre ¢ocuklari i¢in okul zor bir ¢evre olabilmektedir. Tiim ¢abalara karsin
genelde okullar orta siif kurumlardir. Bunun anlami orta siniftan gelen ¢ocugun okul ve ev ¢evresi
ozellikle degerler sistemi ve dilin kullanimi1 agisindan biiyiik 6l¢iide birbirine benzerlik gdsterir. Oysa
yetersiz ¢evre kosullarindan gelen ¢ocuklar i¢in okul ve aile yasantisi arasindaki farkliliklar onlari
ogrenme siirecinden uzaklastiran faktorlerdir. Evde edindikleri diisiinme ve davranis bi¢imleri, okulun
deger ve 0dil sisteminden farklilik gosterdigi oOlclide basarisiz olma olasiliklart artmaktadir. Bu
cocuklarla okul arasindaki ugurum 6grenciler kadar 6gretmen ve aileleri de etkilemektedir. Aile okulun
ama¢ ve metotlarini, Ogretmenler de cocugun ev sartlarint ve c¢evresini anlamakta giigliik
cekebilmektedirler. Ogretmenler kiiltiirel agidan dezavantajli olarak niteledikleri bu gocuklardan daha az
sey beklemekte, dikkatlerinin biiyiik cogunlugunu diger 6grencilere yogunlastirmaktadirlar. Ogretmen

beklentisinin diistikliigii 6grencide basari i¢in giidiilenmede basli basina engeldir.

* QOgretimin bireysel ozelliklere gore gerceklestirilmesi basar1 ve basarisizlik nedeni olan baska bir
etkendir. Uygulanmakta olan egitim orta diizeydeki egitim orta diizeydeki 6grencinin kapasitesi dikkate
alinarak diizenlenmistir. Dersler baz1 6grencilere gii¢ bazilarina kolay gelmektedir. Bunun sonucu olarak
da 6grencilerin bir kism1 dersler kolay geldigi i¢in ¢aligmamakta tembellige alismakta, bir bolimii de

zor geldigi i¢in zorlanmaktadir.

* Ogretmenin basar1 durumunda oldukga etkili bir gérevi vardir. Okulda bilgi aktarma ve 6grenim
stirecini yoneten, sinif i¢i diizen ve disiplin saglayan kisi olarak ¢ocuklarin olumlu benlik ve kisilik
kazanmalarinda onlara bir model olma ve yonlendiricilik gérevi de vardir. Grubun uyumunu saglamak
ve her 6grenciyi bu uyum iginde yaratici, mutlu ve basarili bir birey olmaya yonlendirmek 6gretmenin

egitimcilik yetenegine, anlayisina ve sevecenligine baglidir.



BELIRTILER

* Genellikle okul basarisizlig1 gosteren ¢ocuklarin basarilari, gergek yeteneklerinin altinda seyreder.

* Okul basarisizlig1 gosteren cocuklarda, ¢ogunlukla amag ve deger eksikligi, asagilanma sonucu olusan

duygusal 6rselenme, olgunlasmamas iliskiler, endise ve huzursuzluk gibi belirtiler goriiliir.

- Bu cocuklar, yetersiz ¢alisma aliskanligi, dikkati yogunlastiramama, hayal kurma, asir1 hareketlilik,

Odevlerini tamamlayamama ve organize olamama gibi 6zelliklere sahiptirler.

* Genellikle smifta ya ¢ok sessiz ve uslu ya da ¢ok giiriiltiicii ve yaramazdirlar, simif arkadaslariyla
sirekli tartigir ve otoriteyi kabul etmek istemezler. Odevlerini hazirlarken dikkatsiz ve

vurdumduymazdirlar.

* Sinifta ya hi¢ derse katilmaz ya da ¢ok az katilirlar. Zamanlarin1 basta kalem yontma ve kemirme
olmak tlizere her c¢esit esya ile oynayarak, c¢evresindekilerle konusarak ve onlar1 rahatsiz ederek

gecirirler.
* Bunlarin disinda ¢ocugunuzla ilgili olarak;

*Ogretmenden cocugunuzun derste basarisiz olduguna dair uyarilar aliyorsaniz,

*Kitab1 6niinde saatler boyunca calistiktan sonra bile, hala anlamadigindan sikayet ediyorsa,
*Nasil calisacagini bilmedigini sdyliiyorsa, diizensiz bir tarz1 oldugu fark ediliyorsa,
*Calismaya harcadig1 zamanin karsilig1 olacak notlar almiyorsa,

* Ana noktalardan ¢ok dnemsiz noktalar i¢in vakit harciyorsa ¢ocugunuzun yardima ihtiyaci olabilir.

ONERILER
Anne Babalara Oneriler
*Cocugun okuldaki basarisizliginin altinda yatan nedenler arastirilmali, ¢ocukla birlikte ortak ¢coziimler

aranmalidir.

* Diistik basarida sebep zihinsel olgunlukta normal sinirlar icinde bir gecikme ise sabirli olmak,
cocugun durumunu dogru degerlendirmek gerekir. Cocugun gercek kapasitesini (ilgi, yetenek, tutum,
zekd) arastirmak ve gozlemlemek, beklentileri buna gore sekillendirmek gerekir. Ciinkii ¢ocuk anne

babasinin beklentilerine cevap vermeyecegini fark ederse amag igin ugrasmaktan vazgeger.

*  Basarisizligin utangla karsilandigt ortamda c¢ocuk giicliiklerin {istesinden gelmekte sikinti
yasayabilecegi i¢in, cocugun basarisizligi aile iginde utang verici bir durum degil, ¢aba gosterince

asilabilecek bir engel olarak kabul edilmeli ve bu ¢ocuga hissettirilmelidir.

* Anne babalar ¢ocuklarini oldugu gibi gérmeyi ve kabul etmeyi 6grenmelidir. Cocuga kapasitesine ve
bireysel Ozelliklerine en uygun O0grenme yoOntemini se¢gmesi konusunda imkan ve destek verilmeli,

gerceklestiremeyecegi hedefler altinda ezilmesine izin verilmemelidir.



* Olumlu davraniglart tesvik edici odiiller verilmeli ancak yerine getirilemeyecek vaatlerde
bulunulmamalidir. Odiil verirken dikkatli olunmali, her basarisindan sonra 6diil vererek ¢ocugu 6diil
icin calisir hale getirmekten kaginilmalidir. - Basarida 6nemli bir faktor etkili ve verimli ¢alismaktir. Bu
nedenle ¢ocuga zamani iyi kullanma ve yonetebilme becerisi kazandirilmalidir. Burada 6nemli olan

cocugun derse ve ders dis1 faaliyetlere yeterince uygun bir sekilde zaman ayirabilmesidir.

* Eger calisma davraniginin sikligir artirilmak isteniyorsa, ¢alisma hoslanilan ve sik yapilan bir

etkinlikten 6nce yer almalidir.

* Anne babalar cocuklariin kaygilarini arttiracak yaklasimlardan kaginmali, basarili olmak i¢in ¢ok
caligmak yerine etkili ¢alismanin gerektigini kabul etmelidirler. Bunun i¢in de 6zellikle ¢ocuklarina

zamanini programli olarak kullanmay1 6gretmelidirler.

* Basarida olgii baskalar1 degil ¢ocugun kendisidir. Bunun i¢in ¢ocuk kesinlikle bagskalariyla

kiyaslanmamalidir.

* Cocugun kendi gorevleri ve sorumluluklariyla bag basa kalmasina ve kendi sorunlarini ¢ézebilmesine

kii¢iik yastan itibaren izin verilmelidir.

* Cocugunuza yapabileceginiz en biiyiik yardim ilgi ve yetenekleri konusunda onu yonlendirmek, ona

ihtiyaci olan destegi saglamaktir.

* Anne ve baba olarak ge¢mis okul yasantimizdaki basarilarimizi ¢ocugumuzun tekrarlamasini
beklemek ya da elde edemediklerinizi ¢ocuklarimizi zorlayarak onlarin sayesinde elde etmeye ¢aligmak,
sadece kendimizi tatmin etmekten Ote bir ise yaramaz ve ne yazik ki cocugun gelecegi i¢in son derece

olumsuz adimlar atilmis olur.

* Cocuklarla biiyiikleri motive eden seylerin her zaman ayni seyler olmadigini akilda tutarak sonug degil

caba odiillendirilmelidir.

* Ozgiiven basar1 karsisinda duyulan giizel sozlerle yeserir. Yapacaginiz dvgiilerin yerinde olmasina

dikkat edin ve her giin cocugunuzda 6vgliye deger bir sey bulun.

* Anne babalar cocuklariyla iyi iletisim kurarak cocuklarini daha iyi tanimali, uygun Ogretme
bicimlerini 6grenmeli, ¢ocuga sevgi ile yaklagmali, onlar1 sik sik ddiillendirmeli, miimkiin oldugunca

dengeli, tutarli ve kararli olarak saglikli bir gelisim i¢in uygun bir ev ortami1 hazirlanmalidir.

* Basgar1 kisinin yeteneklerinin yani sira bu yeteneklerin gelistirilmesinde uygun ortam ve kosullarla da
ilgilidir. Bilgi veren ¢ocugu diisiinmeye tesvik eden, onunla tartigan, sorularina agiklayici cevaplar veren

ebeveynlerin ¢ocuklari, dilsel ve zihinsel seviyelerini azami seviyeye ¢ikarma imkan1 bulurlar.



* Kisinin herhangi bir kavramla ilgili aldigi uyarimlar sonucu vardigi yargi, birgok durumda onun
gecmisteki dgrenim deneyimlerinin bir fonksiyonu olan, hazir bulunma diizeyi ile iliskilidir. Ilk

yillardaki tecriibeler yeni 6grenmeleri kolaylastirici veya engelleyici olabilir.

* Cocugun ana babasimin gozetiminde caligmasini saglamanin yollarindan biri birlikte bir ¢alisma saati
belirlemektir. O saatte ana babadan biri evde bulunarak gerektiginde ¢ocuga yardimci olabilir. Calisma
saati icinde bagka higbir seyle ilgilenmesine izin verilmez. TV izleyemez, telefonla konusamaz, boylece
cocuga zorla ders calistirmazsiniz ama dersin disinda bir seyle ilgilenmesini yasaklayabilirsiniz.
Yapilacak 6dev olmasa bile calisma saati kaldirilmamalidir. Calisma saati sirasinda ¢ocuk odasina girip
kapisin1  kapatmamalidir. Bu yontemin basarili  olabilmesi ana babalarin uygulamadan

vazgegmemelerine baglidir. Calisma saati sona erdiginde ¢ocuk istedigini yapmakta 6zgiir kalir.

* Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuldaki durumlart ilgi diizeyinin objektif Olgiitii okullara yapilan sik
ziyaretlerdir. Tim sosyal diizeylerde ve farkli sosyal alanlarda ebeveynler G6gretmenlerle diyalog
icindeyseler ¢ocuklarin derste daha basarili oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ilgisi ¢ocuklarin
yetenek simirlarinin 6grenilmesinde faktordiir. Arastirmalar bu tiir ziyaretleri orta sinif ebeveynlerin

daha sik yaptigin1 gostermektedir.

* Basarisiz ¢ocuklarina yardime1 olmak isteyen anne ve babalar ¢ocugun tiim Odevlerine katkida
bulunarak, onlar i¢in ¢alisip arastirarak, evin diizenini onlara gore degistirerek gercek yardimda
bulunduklarini sanirlar. Oysa 6nemli olan ¢ocugun tek basina kendi sorumlulugunu tistlenmesidir. Anne
ve babanin ¢ocugun caligmasina giivenli ve sicak bir ilgiyle katkida bulunmasi gerekli durumlarda

cocugun yonelttigi sorulara yardimei olmasi yeterlidir.

Ogretmenlere Oneriler

*Qgrencileri ayr1 ayri tammaya c¢alismalidir. Onlar1 farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diinyalardan
gelen, farkli potansiyele sahip bagimsiz bireyler olarak kabul etmek ve degerlendirmeleri bu 6lgiiye gore
yapmak "kiyaslama" yanilgisina diismeyi engelleyecektir. Ogrencilere yoneltilen "beklenti diizeylerinin"
farkl1 olmamasina, ¢esitli etkenlere bagli olarak onlara farkli yaklagimlarda bulunmamaya 6zen

gosterilmelidir.

* (Ogretmenin &grencinin ders basarisina iliskin olarak olumsuz beklenti icinde olmasinin bile

basarisizliga yol actigin1 gz 6nilinde bulundurarak dnyargisiz olmalidir.

* Ogrenmenin pek ¢ok 6grenci icin sikict ve zor gelen bir aktivite oldugunu unutmayarak 6grenmeyi
kolaylastirmaya ¢alismak temel bir ilkedir. Ogrencileri Kolejlere ya da Anadolu liselerine hazirlamak

yerine, oncelikle onlara 6grenme sevdirilmelidir.

* Oncelikle davrams bozuklugu veya uyum sorunu gosteren oOgrencilerin sorunlariyla mesgul

olunmalidir. Ancak bu taktirde sinifta 6grenme ortami olusabilir.



* Basarisiz dgrencilerin basarabilecegi bir "konu" ya da "etkinlik" mutlaka vardir. Onemli olan bu

firsatin cocuga verilmesidir. Basarmas1 ve arkadaslariyla paylagsmasi i¢in tiim ¢ocuklar desteklenmelidir.

* Basarisiz 6grenciyi, gormezden gelmek basarisizligini daha da arttirarak, "basarisizlik kaygisinin"daha

da pekismesini saglar.

* Ogrenciye verilen defer basarisina bagli olarak kosullu bir bi¢imde verildiginde 6grencinin

basarisizlig siireklilik kazanacagi i¢in, kabul edici bir yaklasim i¢inde bulunulmalidir.

* Ders dis1 konular 6grencinin ilgisini ¢eken konularsa bunun gerisinde bir 6zel yetenegin oldugu goz
ontinde bulundurularak ¢ocuga akademik yonden basarisiz olsa bile bu konulara zaman ayirma sansi
verilmelidir. Akademik konularin iiriinii olmayan ihtiyaclar akademik konularin iiriinii olanlar kadar

onemli ve insan1 mutlu eden ihtiyaglardir.

* Ogrencinin bilgilerin verilisi sirasinda neler yasadigi, hangi duygularin icinde bulundugu, disarida
olup bitene nasil tepki verdigi, o bilgilerin yasantisal ve gercek anlamlaridir. Ogretmenin 6grencinin
ihtiyaclarim1 fark edip onlara duyarli olmasi ve bilgileri 6grencinin ihtiyaclarina uyarlayabilmesi

ogrenmeyi kolaylagtirir.

* Smifta 6gretmenler konulart 6gretirken 6grenciye kendi benlikleri hakkinda olumsuz tutumlarda
edindirebilmektedir. Bu durum hem c¢ocuklarin 6grenmelerini giiglestirmekte hem de benlik saygilarini
olumsuz etkilemektedir. Ogretmenler 6grencilerin bilgilerini degerlendirirken alman zayif notlar icin
"heniiz yeterli 6grenme gerceklesmedi" mesajin1 vermek yerine, benligin yetersizligine dair mesajlar

verebilmektedir. Bu durumda heniiz olusum asamasindaki 6zsaygiy1 olumsuz etkileyebilmektedir.

* Okulda duygusal nitelikli 6grenmelere 6nem verilmemektedir. Oysa en koklii davranis degisiklikleri
bu tiir 6grenmelerle saglanir. Insanlarla olumlu iligkiler kurma, baskalarina karsi olumlu tutumlar
gelistirme ancak ger¢ek yasantilarla saglanir. Okul duygularin konusulacag bir yer olmadik¢a olumsuz
duygularin 6grenme iizerindeki etkileri dnlenemez. Ciinkii olumsuz duygular 6grenmeyi zorlastirir ve

ogrenilenlerin unutulmasini kolaylagtirir.

* Cocuklar1 6grenmeden sogutmaya yarayan degil, 6grenmenin tadina varmayi kolaylagtiran ddevler
verilmelidir. Dersle bazen de ders dis1 bir konuyla ilgili kii¢iik arastirmalar yaptirmak hem birbirlerini
motive etmeleri, hem de konunun daha eglenceli hale gelmesinin saglamasi i¢in grup caligmalari

yaptirmak etkili olabilir.

* Tiim bunlarin 6tesinde bireyin sadece okulda degil tiim yasaminda basarisiz olma olasiliginin 6niine
gecilebilmesi i¢in basarisizlik sorunu ele alinirken 6grenciye yapilacak her tiirlii yardimin psikolojik
yardimla desteklenmesi sorunun temelden ¢oziilebilme olasiligini arttirir. Psikolojik danigma ile bozulan
benlik algisina, bireyin kisilik degismesine miidahale edilebilmektedir. Bu siire¢te odak noktasi bireyin
benligi ve gelismesi olacaktir. Ciinkii basarisizlik sorununun ¢éziimii ancak bir benlik sorunu olarak ele

alindiginda koklii bir ¢oziim saglanabilmektedir.



* Smav kaygisinin tedavisinde Onceleri sistematik duyarsizlasma ve gevseme tekniklerine dayanan
tedaviler yayginken, davranis¢i terapilerin sinav kaygisini azaltmada basarili ancak performansi

gelistirmede basarisiz oldugu goriildiigii i¢in giintimiizde bilissel teknikler iizerinde durulmaktadir.

* Biligsel davranis degistirme ve verimli ders ¢aligma becerisi egitiminin smav kaygisina ve basariya
olan etkisi incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisinda azalma not ortalamasinda ise yiikselme
goriilmiistiir. Bilissel davranis degistirme teknigi, not ortalamasii yiikseltmede tek basina kullanilan
verimli ders c¢alisma egitimine oranla daha basarilidir. Sinav kaygisinin ana nedeni simav Oncesi
yeterince hazirlanamama oldugu distiniildiiglinde verimli ders c¢alisma egitiminden smav kaygisinin
azaltilmas1 ve akademik performansi yiikseltmesi beklenir. Ancak sadece calisma beceri egitiminin

akademik basariy1 ylikseltmede ve sinav kaygisini azaltmada etkisiz oldugu goriilmektedir.

* Arastirmalar sinav kaygisinin duyussal ve kuruntu boyutuna yonelik bilissel ve davranigsal terapi
tekniklerinin yaninda akademik performansi diizeltmede etkili olan ¢alisma aliskanliklarinin ve soru
¢ozme egitiminin birlikte kullanilmasinin hem sinav kaygisini azaltmada hem de performansi artirmada

etkili oldugunu gostermektedir.

* Ogretmenlerin meslek tecriibesi, egitim anlayislari, kullandiklar1 yontem ve teknikler basari iizerinde
etkili olmaktadir.

* Okul yoneticileri okulda basarisiz olan O6grenci i¢in ¢ocugun Ogretmenleri, rehberlik servisi,
ogrencinin velisi ve rehberlik arastirma merkezi gibi cesitli kurum ve kuruluslarin isbirligi iginde

calisilmasina gerekli destegi saglamalidir.

* Okul rehber 6gretmenleri gerekli caligmalari yaptiktan sonra anne babalara ve dgretmenlere rehberlik

yaparak ¢ocukta basarisizliga yol agan nedenlerin saptanmasina yardime1 olabilirler.

* Ogretmenler basarisiz cocuklarin basarilarini artirmak igin sik sik dgrenci ve ailesiyle goriiserek bu
cocuklarin zayif taraflarini tespit edip 6grenme isteklerini arttirict ¢aligmalar yapabilirler. Cocuktaki
gelisim ve gerilemeleri yakindan takip edebilen, ¢ocuk gelisimi hakkinda ¢ok deneyimli olan ve

akranlariyla karsilagtirma imkani olan 6gretmenlerin anne babalarla iletisim i¢inde olmasi 6nemlidir.

* QOgretmenler yoksul c¢evrelerden gelen cocuklarm kolay Ogrenebilecegi oOgretim yontemleri
gelistirilebilmelidir. Bu ¢ocuklarin 6grenmelerini kolaylastirmak ic¢in okul i¢inde 6zel siniflar agilarak

ek calisma yapmalar1 saglanabilir, miize tiyatro vb. gibi yerlere ¢esitli geziler diizenlenebilir.

* Ogretmenin en 6nemli gérevlerinden birisi, cocuklarin yetenek ve ilgilerini erken yasta tespit ederek,
bunlar dogrultusunda egitimi bireysellestirmektir. Bu dogrultuda bireysellestirilmis egitim programlari
diizenlenip, 6grencilerin zeka ve yeteneklerine en uygun egitimi vererek, 6grencinin bireysel gelisimine

yardimci olunmalidir.



* Farkli ilgi ve yetenekteki cocuklari ayni okula gondermek basarisizligin artmasina neden olabilir.
Oysa ¢ocuklari ilgi ve becerisine uygun okullarda egitmek hem yaptig1 isten zevk alan, duygusal agidan
iyi bireylerin, hem de tlkenin ihtiyag duydugu farkli vasiflara sahip insan giiciiniin yetismesini

kolaylastirir.

* Gerek bedensel gerekse zihinsel beceri kazandirma, egitimin ¢ok Onemli amaglarindan biridir.
Mantiksal diistinme, felsefe, matematiksel diistinme gibi zihinsel beceriler kadar, bedensel beceriler, el
becerileri, sanatsal etkenlikler de ¢ok 6nemlidir. Iyi bir okul bunlar1 gelistirmeye de 6nem vermelidir.

* Egitimde verilen bilginin amac1 olmalidir. Bilgi yiiklemeyi hedefleyen ezberci egitim sistemi biitiin
karsisavlara karsin tiim okullarda siirlip gitmektedir. Ezbersiz egitim 6grenci odakli egitim gibi adlarla
yapilmaya calisilanlarda heniiz deneme asamasinda olan uygulamalardir. Bu yolda ilerlemek zaman
almaktadir, ¢iinkii elestirel diislince egitimi, farkli yontemler, farkli 6gretmenler hatta farkli aileler

istemektedir ve kendi basina bir kiiltiirdiir.

* Basarilt bir 6grenme ortaminin olusturulmasi biiylik olgiide iyi bir 6grenci 6gretmen diyalogunun
olusmasma baghdir. Ogrencinin bireysel ozelliklerini taniyan, basarisi nedeniyle sinif icinde onun
gururunu oksayan, basarisiz oldugunda destek gosteren 6gretmen ¢ocugun ders basarisint oldugu kadar
grup i¢indeki durumunu da etkiler. Giiven duygusu hisseden ¢ocuk sinif i¢cindeki uyumunda oldugu

kadar ders basarisinda da gelisme gosterir.

Idarecilere Oneriler

* Etkili bir idareci, iyi bir okulun meslek doyumu yiiksek 6gretmenler tarafindan olusturulabileceginin
farkindadir. Ogretmenlerle iliskisinde ana baba roliine girip onlar1 gocuk yerine koyarak iletisim kurmak
yerine, kendilerinin de bir 6gretmen oldugunu unutmadan, yetiskin yetigkine iletisime gecerek, karar
asamalarinda ve uygulamalarda sorumlulugun paylasildigi demokratik bir ortam yaratir. Iyi bir idareci,
okulda egitim i¢in gerekli arag gere¢c vb. gibi ihtiyaglarin saglanmasi ve korunmasi, islerin
yonetmeliklere bire bir uymasina Onem verdigi kadar hatta bunlardan da c¢ok Ogretmenin

motivasyonuna, ¢alisma ortamina, ihtiyaglarina 6nem veren idarecidir.

* Bugiin sahip olduklar1 donanimlardan dolay1 idarecilerin ¢ocuklara yaklagimlari Ogretmenlerin
yaklagimlar1 kadar saglikli olamamaktadir. Bu durum &gretmenlerin ¢ocuklara yonelik c¢aligmalarin
etkileyen, 6gretmen ile 6grenciyi karsi karsiya getiren onemli sorunlara neden olabilmektedir. Ciinkii
ogreniciyle ders i¢inde ve disinda siirekli birlikte olan, dolayisiyla 6grencilerin gelisimini yakindan takip
eden ve ihtiyaglarindan haberdar olan bir kisi olarak Ogretmen calismalarinda idareden destek
beklemektedir.

Ogrencilere Oneriler

BASARISIZ OLMAK ICIN

1. Hedef Belirlemeyi Dert Etmeyin: Hedef belirlemek diye bir ilkeden bahsederler ama siz aldirmayin.
Hedefim olsun diye kendinizi kisitlamayin yeteneklerinizi sinirlandirmaym. Her sey sizin hedefiniz

olabilir. Sabah bagka hedefiniz olur aksam baska. Bu sizin akil zenginliginizi gosterir. Kendine tek



hedef se¢ip ona ulasacagim diye cabalayanlara giiliip gecin. Hedefiniz giinliik olsun taze kalsin. Hedef
segecegim diye kendini zorlayanlara aldirmayin siz kendinize kolay ve rahat seyleri hedef diye segin.

Boylece basarisizligin glivenli bir adimini atmis olursunuz.

2. Zamani Kullanmay1 Tasa Etmeyin: Bir isi yapmaya ya da bir yere gitmeye karar verdiniz diyelim
saate bakmayin. Saat nasil olsa size bakiyor, sizin ona bakmaniza gerek yoktur. Geg kalirsaniz ki, boyle
yaparsaniz her zaman ge¢ kalirsiniz mutlaka uygun bir mazeretiniz olsun. Hayatiniz1 program yaparak
daraltmayin. Biliyorsunuz ki program yapmak yaraticilig1 engeller. Islerinizi giinliik yapin, yapacagmiz
isler icin size sekiz saat yeter. Sekiz giin sonrasini hesaba katmayin, sekiz ay sonrasini akliniza bile

getirmeyin. Her isinizi ucu ucuna yetistirin, ders ¢alisacaksiniz sinavlarin 6ncesini bekleyin.

3. Once Yapin Sonra Diisiiniin: Basarisizlik i¢in kesin ilkelerden birisi de budur. Sakin ola yapmadan
once diisiinmeyin. Siz diisiinmekle zaman kaybedenlerden olmayin. Once yapin, sonra diisiiniirsiiniiz.
Yaptiginiz yanlis olursa "Bak bunu hi¢ diistinmemistim" dersiniz. Siz yapict olun siirekli olarak yapin.
Yapayim da ne yapayim, nasil yapayim, ne zaman yapayim diye diisliniirseniz basarisizlik saniniza leke
siirersiniz. Boyle diistinenler pek zeki olmayip kendine glivenmeyenlerdir. Siz kendinize giivenin, sonug

istediginiz gibi ¢ikmiyorsa sizi anlamiyorlar ya da sizi baltaliyorlardir. Ama siz yolunuza devam edin.

4. Yapacaginiz iste Gergekci Olmay1 Bir Tarafa Birakin: Bu "gercekei ol" sozii sizin i¢in degildir.
Ciinkii siz gergek disin1 basarmak icin yaratilmissiniz. Acaba yapmak istedigimin kosullar1 var mi diye
diisiinmeyin. Siz yapin kosullar arkadan gelsin. Bir an once basarili olmak isteyip basarisiz olun ki
zamaninda deneyim sahibi olasimiz. Isteginizi olanaklarinizla sinirlandirmaymn siz standart biri

degilsiniz.

5. Basarisizligi Kendinize Mal Etmeyin: Basarisizlik mutlaka sizden baska biriyle ilgilidir. Ya sizi
cekemediler ya engellediler ya da kaderiniz kdétiiydii. Siz higbir zaman kendinizde hata bulmayin ki
basarisizlik yolunda eksiksiz yiiriiyebilesiniz. Hem basarisiz olsaniz ne olur ki. Zaten yapmak isteginiz
seyi istemiyordunuz ki, onu dylece denemek istemistiniz, simdi de baska bir seyi denersiniz olur biter.
Hayat uzundur degil mi? Basarisizlik yolunda yiirlimek i¢in bagka ilkelerde vardir ama bunlar da yeter.
Yolunuz acgik olsun.

BASARILI OLMAK ICIN

1. Istek (Motivasyon)

Insanin basarili olmasinin ilk kosulu "Ben bunu yapmak istiyorum" diyebilmesidir. Ne dgrenci, ne
futbolcu ne de bir is¢i istek olmadan calisabilir. Bizim yanlisimiz bunun yerine zorlamayi, zorunlu
kilmay1, kandirmayr koymamizdir. Bir kisiyi karsimiza alip "Bunu yapmalisin yoksa a¢ kalirsin"
derseniz o kisi istediginizi yapar ama istek duymaz. Egitim sistemimiz, calisma hayatimiz bunu
yapmaktadir. Bu nedenle de basarili olamamaktadir. Motivasyon giidiileme degildir. Kiside istek

uyandirabilmedir. Basarinin ilk adimi1 da budur.



2. Donanim

Insanin basaris1 igin gereken donanimi kazanmasi gerekir. insanin bilgi donanimi, uygun davranis
kazanimi, beceri gelistirmesi, her konu ig¢in Ozellikler tasiyan bir alt yapi olusturur. Donanim
kazanilmasi i¢in de disiplinli ¢alismak ©n kosuldur. Higbir basar1 disiplinli c¢alisma olmadan
gerceklestirilemez. O zaman da giiniinde degildi, morali bozuktu, talihi yaver gitmedi, gareze ugradi
tiirlinden mazeretlerin arkasina sigmir. Uygun donanim saglanmadan kimse giivenilir bir basar1 elde
edemez. Bu da bizim pek bilmedigimiz, hi¢ sevmedigimiz bir konudur. Insan kisiligi yetkinlestirilmede
de disiplinli ¢alismay1 gergeklestirmek hemen hemen olanaksizdir. Disiplinli ¢alisma ise baskasimin

zorlamasiyla degil, ancak kisinin 6z disipliniyle ger¢eklesecektir.

3. Ozgiiven
Ozgiiven basarmim hem 6n kosullarindan hem de en énemli engellerinden biridir.

Ozgiivenin temeli tasidigimiz degerlerdir. Tasidigimiz degerlerin bizde gercek bir deger
olusturmasinin yolu da bu degerleri kazanmis olmaktir. Eger tagidigimiz degerler bize en yakinlarimizda
olsa bagkalar1 tarafindan verilmisse gercek bir 6zgiiven olusmaz. Deger kavrami toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire, ¢agdan caga degistigi halde kendi kazandigimiz degerlerin olusturdugu 6zgiiven
degismeyen bir 6zellik tasir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmenin temel kurallarindan biri onlar1 bizim
degerli saymamiz kadar onlar1 kendi kazanacaklar1 degerlerin bilinciyle yetistirmektir. Bunun i¢in de
yapabilecegi her seyi ¢ocuga Ogreterek kendi yaptiklariyla kazanacagi degerlerle olusan 6zgiivenlerini

giiclendirerek ise baglamaliyiz. Bu temel kural gencler i¢inde yetiskinler iginde gegerlidir.

- Ozgiivenin 6nemli bir etkeni de hakli olduguna inanmaktir. Hakli olduguna inanan kisi dzgiiveni
yiiksek kisidir. Haklilik Oylesine itici bir gli¢ olusturur ki pek cok engel bu giicle asilabilir. Sinavi
kazanmasinin kendi hakki olduguna inanan bir 6grenci daha basarili olur. Elbette bu duygunun olusmasi

icinde basar1y1 hak etme ¢abasinin varligi gerekir.

- Yararl bir is yaptigii bilmekte dzgiivenin bir bagka etkenidir. Insanlar gosterdikleri gabalarla yararh
bir is yaptiklarini bilirlerse o isi yapma istekleri artar. Bu nedenle 6grenciye yararl bir is i¢in ¢alistiklari

inancinin verilmesi gerekir. Bu bilinci alamayan 6grencilerin 6zgiiveni de diisiik olacaktir.

- Ozgiiveni besleyen énemli bir kaynakta yapilmasi gerekeni biitiin giiciiyle yaptigina inanmaktir.
Gegirilen siirecte yapilmasi gerekenleri yaptigina inanan kisilerin ozgiivenleri yliksek igleri rahat
olacaktir. Kisinin elinden geleni yaptig1 duygusu basariy: etkileyen oteki faktorler lizerinde de olumlu
etki yapabilir. Ornegin sinava giderken karsilagilan trafik aksamalari bile huzursuz ve huzurlu kisiler

izerinde farlik etkiler yapabilir.

- Eger istedigimiz basar1 bize haz veriyor ise 6zglivenimiz de yiiksek olur. Ulasacagimiz nokta bizi ¢ok

ilgilendirmiyorsa 6zgiivenimizde o noktaya yogunlasmaz.

4. Yapabilme Giicii (Performans)
Basar i¢in istek ve donanim yeterli degildir. Yapmas1 gerekeni yapabilme giicii uygun zamanda uygun

diizeyde olmalidir. Bu da her konuya 6zel, ayrintili ¢alismalarla ortaya konabilir. Yapabilme giicii her an



ayn1 diizeyde olamaz ve olmamalidir. Iyi bir ¢alisma programi, ¢alisma kadar dinlenmeyi, eglenmeyi ve
gevsemeyi de kapsamalidir. Bunu yapmak yerine durup dinlenmeden calis demek, haksiz yere

elestirmek yapabilme giiciinii azaltan hatta yok eden davranislardir.

5. Degerlendirebilme

Basarili olmanin 6nemli bir kosulu kisinin kendi durumunu degerlendirebilmesidir. Kendi durumunu
degerlendiremeyen kisi ne isteklerini ne donanimini ne de yapabilme giiclinii fark edebilir. Boyle bir
durumda onu hep bagka birisinin degerlendirmesi gerekir ki bu da 6z giiven eksikligi demektir. Kisilik
gelisimi eksik sorumluluk alamayan kisiler kendini degerlendiremezler. Hep baskalarinin ne dedigine
bakildig1 bu gibi durumlarda insan pasif bir ara¢ durumuna gelir.

6. Diizeltme

Degerlendirmeden sonra yapilmasi gereken islem yanlislari diizeltmedir. Yanlislari, eksikleri gormezden
gelmek ya da bagka kisilere ve faktorlere baglamak yanlislarin devam etmesine yol agar ve basariin
kazanilmasi giderek zorlasir. Oysa zamaninda yapilan degerlendirme ile yanlis1 diizeltme yapilan isin

basarisi i¢in temel kosuldur.

Ogrenmeye hazir olmadif1 siirece cocugun bir sey &grenmesi giictiir. Cocuklarin dgrenmeye hazir
olmalar1 i¢in temel gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir. Bunlar yeterli beslenme, uyku, saglik
kontrolleri kadar deger duygusu, giiven duygusu, merak, dikkatle dinleme, oyun ve yalniz kalabilecegi
zamanlardir. Egitimin 6zl ¢ocugun o6grenmesini kolaylastirmak, kendi kaynaklariyla uyum iginde
olmasma yardimci olmak bdylece de kendisine sunulanlari tam kapasitesiyle degerlendirmesini

saglamaktir.

Kiiciik ¢ocuklarin anlamakta en zorlandiklari seylerden biri davramislarinin bagkalar1 i¢in gergek

sonuclarinin oldugudur. Bunun nedeni ¢ocugun kendi diinyasinin ona biitiin diinya gibi gériinmesidir.

Cocuklar insandir ve normal olarak gelismeleri icin kendi zamanlari vardir. Bir cocuktan daha
soyutlama yetenegi gelismeden okumasini istersek ondan yapamayacag bir sey istemis oluruz. Igsel
ritmi ona hazir oldugunu sdyledigi zaman tipki icgiidiisel gelisme geregi emeklemeyi 6grendigi gibi

Ogrenecektir.

Tipki bir ¢ocuk gibi bir meyvenin de olgunlagmak i¢in kendine 6zgili zaman1 vardir. Biri su ve giines

1s181na digeri ise, kendisine giivenen ve seven yetiskinlere gereksinim duyar.

Cocuklar verilerin i¢ine dokiildiigli sinav zamani geldiginde de bas asagi edilecek bos birer kap degildir.

Ogrenme siirecinde biitiin olarak kendilerini, duygularin1 ve deneyimlerini de beraberinde getirirler.

Ogrenmeye istek ve yasamda basari kazanmalari igin en onemli sey, dnce kendilerini oldugu gibi
sevebilmeleridir.

Ogrenmeyi bir kagit pargasi iizerinde "kedi" sozciigii gibi 6grenilmesi gereken dort harfe indirgemeden

once cocugun, kedileri seven, kedilerin bagimsizligina saygi gostermesine, kedilerinde duygulari



oldugu, her birinin digerinden farkli oldugu, yiyecek ve suya gereksinimleri oldugu, yorulduklarinda

uyuduklarin1  ve  sevilmeye  gereksinim  duyduklarmi = 6grenmeye  ihtiyaclarnt  vardir.

Bir ¢ocugun edinebilecegi en Onemli yetenek, 6zel bir beceri ya da 6zel bir bilgi pargasi degil,
ogrenmenin gerektirdigi sabir ve tutarliligin yaninda, hatalar1 ve diis kirikliklarini kabullenebilme
becerisidir.

Okulda Ggretim sabit bir programla yiirir, ancak insan gelisimi bdyle yiirlimez.

Ogrenme sevgisinin, sevildigimizi grenmekle yakindan ilgisi vardir. Kisinin kendisiyle ilgilenme istegi
saghk egitiminin temelini olusturur. Insanlarm dogru beslenmeleri, dislerini firgalamalari, spor
yapmalari, diizenli saglik kontrolii yaptirmalari, sigaradan uzak durmalari, bu insanlarin kendilerini

dikkate deger hissetmeleriyle miimkiin olmaktadir.
Oyun ¢ocuklara, 6grenmekte olduklar1 seylerin pratigini yapma sansi verir.

Bir ¢ocuga yetiskin sembollerinin 6gretilmesinden ¢ok daha énemli olan, onun i¢sel yasantilarini dissal
yasama ait alfabe ve sayilarla nasil ifade ettigidir. En 6nemlisi de ¢ocugun alfabeyi savas ilan etmek i¢in
mi yoksa giinesin dogusunu tasvir etmek icin mi kullanacagidir. Birinin bir sey yapmasi igin 1srar

etmekle, o kisinin bunu kendiliginden isteyecegi ortami hazirlamak arasinda blyiik fark vardir.

Okul giiniiniin bitimi bir ¢ocuk i¢in cogunlukla heyecan verici ve anne babasinin kendisini dinlemesine
ithtiya¢ duydugu bir zamandir. Komik olanlar olmayanlar, kolay yada zor olanlar, diger cocuklarin yapip
onun yapamadiklari, 6gretmenin soyledikleri gibi yasantilari dinlemeye zaman ayirmak, hem okulda
islerin nasil gittiginin anlasilmasina yardim eder, hem de cocuga kendisiyle ilgilenildigi duygusunu
VErIr.

Bilgi hamali degil, bilgiyi isleme ustalar1 yetistirmek, bakmay1 bilen, elestiren, tartisan, konusan,

dinleyen, 6zgiir diislinen, paylasimci insanlar yetistirmek bu giiniin 6gretmenlerinin hedefi olmalidir.

Yatma zamani belirleyip onun uygulanmasini saglamak gerekir. Ogrenme zor bir istir ve biitiin viicudun

kullanimim1  gerektirir. Cocuk dinlenmis olarak okula giderse Ogrenmeye daha hazir olur.

Cocugun okula devamsizlik yapmamasina dikkat edilmelidir. Okula gitmeyen ¢ocuk yeni bilgilerden
yoksun kalir ve bunlart telafi etmekte zorlanir. Ayrica okula devamsizlik, okula uyum sorununa da yol

agar.

Cocugun 6dev yapma aligkanliginin gelismesi i¢in ortam hazirlanmalidir. Caligmak ic¢in sakin, iyi

aydinlatilmig bir yerin olmasi ve ¢alismak i¢in her giin/gece belli bir zaman diliminin ayrilmas: gerekir.

Cocukla beraber okumak, cocuga calismasi konusunda 6giit vermekten daha etkilidir. Cocugun ders

calistig1 saatte anne baba da bir seyler okuyorsa cocugun c¢aligmasi daha kolay olacaktir.



Cocukla haftada bir kiitliphaneye gidilmesi, ¢ocuga armagan olarak kitap alinmasi veya bir dergiye
abone edilmesi, giinliik gazetelere ¢cocukla birlikte bakilmasi, yasi ne olursa olsun gazetede hoslanacagi
bir etkinlik bulunmasi (A ile C ile baslayan sozciikleri daire igine almasini istemek gibi), ¢ocugun

okumaktan ve 6grenmekten zevk almasini saglar.

Herkesin birbirinden basarili olmay1 bekledigi bir ¢agdayiz. Cocuklarimizi basarili olsunlar diye
yetistiriyoruz. Basar1 kaygisinin doruga ulastigi bir toplumda basariy1 gézeten bir yasam bigimi ¢ogu
insan1 mutsuz ediyor. Siirekli begenilmek ve onaylanmak bizi topluma bagimli kiliyor. Boylece
ozerkligimizi ve bagimsizligimizi kazanamiyoruz. Begensinler diye yasamak, basardin, basariyorsun
desinler diye yasamak, bunu yogun bir yasam kaygis1 haline getirmek belki de gilinlimiiziin en 6nemli
cikmazlarindan biri olmaktadir. Basar1 kadar basarisizligin nedenlerinde 6nemlidir. Bu nedenle sadece
basartya giden yollar1 bilmek degil basarisizliga gétiiren yollar1 da bilmeye ihtiyacimiz vardir. Bunu
bilmek oncelikle basarisizligi yasayarak olur. Gergekte sorun basarisizligi yasamak degil, yasanan
basarisizliktan ders ¢ikarip ¢ikaramamaktir. Yagsamay1 basaramayanlar, topluma uyum saglayamayanlar,

basarisizliklarinin bilincine varmislarsa bu yasam onlarin deneyimine hazirdir.

Anne babalarin ¢ocuklarini iyi tanimalari, zeka kapasitelerini, ilgi ve yeteneklerini objektif olarak
degerlendirmeleri gerekir. Anne babalar ¢ocuklarin1 tanidiklar1 6lgiide onlar1 yonlendirmede basarili

olmaktadirlar.

Sosyal destek Ogrencinin akademik basarist ilizerinde ve ruh sagliginin korunmasinda en 6nemli
faktorlerden birisidir. Aragtirmalar aileleri ve 6gretmenleri tarafindan sevilen, ilgi gdsterilen 6grencilerin
daha basarili oldugu yoniindedir. Ogrenci kendi ailesinden ve dgretmenlerinden elde ettigi destegi iki
sekilde kazanmis olabilir. Birincisi, akademik basariy1r etkileyen faktorler bakimlindan iyi bir
potansiyele sahip oldugu ve yiiksek bir performans gosterdigi i¢in bu destegi almig olabilir. (Nitekim
akademik basarisi yiiksek Ogrencilere anne babalarin ve Ogretmenlerin daha yakin ve kabul edici
davrandiklari, buna karsin disiik akademik basariya sahip Ogrencilere ise yargilayict ve ilgisiz
davrandiklar1 gdzlenmektedir.) Ikincisi gergekte dgrencinin potansiyeli ne olursa olsun, ailenin ve
ogretmenin verdikleri destek 6grenciyi giidiilemis ve akademik basarisinin yiikselmesine yardim etmis
olabilir. Bu iki durumun birlikte bir siire¢ olarak isledigi ve sonugta 6grencinin basarisinin yiikselmesine
katkida bulundugu sdylenebilir. Sonugta 6grenci bu destegi ne sekilde elde etmis olursa olsun anne baba
ve Ogretmen ile 6grenci arasindaki iligkileri daha kaliteli hale getirmek icin sosyal destek programlari
hazirlamak akademik basarinin yiikselmesi i¢cin dnemli goriilmektedir. Bu programlar okul psikolojik

danigmani araciligryla uygulanabilir.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarindan yeterince yararlanabilmeleri, sosyal iliskilerdeki basarilar1 ve
giriskenlikleri ile ilgili olabilir. Bu nedenle yukarida s6zii edilen sosyal destek programlarinin yani sira
ogrencilere yonelik olarak sosyal destekten en iyi sekilde yararlanabilmeleri icin, atilganlik egitim,

iletisim becerileri gelistirme ve sosyal becerileri gelistirme programlariin uygulanmasi etkili olabilir.

Bir zamanda yalniz bir is yapilmahdir. Birey aym1 anda kuvvetini ve dikkatini c¢esitli islerle



bolmemelidir.

Okul performansi hayattaki basar1 ya da basarisizlikla ilgili ilk adim olarak kabul edilir. Cocugun koti
performans gostermesi sadece iyi ya da kotii notlarla ilgili degildir. Pek ¢ok anne baba i¢in en giizel

rilyanin parampar¢a olmasi demektir.

Ergenlik ¢agindaki gencler i¢in hayatlarinin belli bir doneminde yan siradaki geng¢ kiz yada delikanlinin
begenisini kazanmak okuldan daha onemli olabilmektedir. Ev 6devleri sikinti veren giinliik islerken

arkadaslarla bulusup gezmek heyecan vericidir.

Ergenlerin ¢ogu okulda yasadiklari sosyal siire¢ ve 6§renme siirecini esit Ol¢lide 6zgiiven ve yetenek ile
ele alamadiklar1 donemden gecer. Bazilar1 bu yeni duygular karsisindaki sagkinliklarini derslerine olan
ilgilerinin azalmasi ile agiga vurur. Uyanik anne babalar okuldaki gevsemeyi ¢abukga sezer ve yapilan
arkadasc¢a bir konusma ¢ocugun yeniden dersleriyle ilgilenmesini saglayabilir. Bazen ise bu daha uzun

bir siire alir ve sadece konusma etkili olmaz.

Okuldaki basarisizlik ilgi ¢ekmenin Gtesine gecen sorunlarin isareti olabilir. Uzun bir hastalik ya da
sevilen birinin kayb1 yada mesleklerine asir1 ilgi gOsteren anne babalar gibi sorunlar1 olan ergenin
ihtiya¢ duydugu ilgiyi saglamak i¢in okuldaki durumunu bilingsiz bir sekilde kotiilestirmesine yol

acabilir.

Okul basarisizligi durumunda hem ergen hem anne baba biiyiik bir diis kirikli§1 yasar. Ebeveyn bunu
suratina indirilmis bir tokat gibi goriirken c¢ocuk (daha dogru olarak) kendisinin tiimiiyle yanlis
anlasildigini diisiiniir. Boyle bir cocuk destek ve giiven duygusu gorecegi yerde kendi sorunlariyla asirt
ilgili anne babalarin ¢ocuklar1 gibi kendini ihmal edilmis hisseder. Cocuklarin aldiklar1 notlara asir
onem verilmesi onlarin i¢ diinyalarinin ihtiyaglarinin gercek yetenek ve beklentilerinin gérmezden
gelinmesine yol agabilir. Kendisinin yanls anlagildigini diisiinen ergen ya vazgeger ya da Yyine

ebeveyninin ilgisini ¢cekmek i¢in basarisiz olur.

Cocuklarin hepsi iiniversiteye gidebilecek entelektiiel donanima sahip olamaz. Tarih, Ingilizce,
matematikte zorlanan ¢ocuk sanat, miizik, spor gibi bagka alanlarda yetenekli olabilir. Cocuk zayif
oldugu alanlarda miimkiin oldugu kadar desteklenirken kuvvetli oldugu alanlarda tesvik edilmelidir.
Cocugun igsel olarak duydugu basar1 ihtiyacini tatmin edecek bir ¢alisma tarafindan motive edilmesi

¢ok 6nemlidir.

Cocugu tesvik etmek icin onun sevdigi seyleri yapmak ige yarayabilir. Bu tegviklerle bir siire sonra iyi
not almaya baslayan cocuk i¢in bizzat basarinin kendisi 6diil haline gelecektir. Kendine olan saygi ve

gururu biitiin 6diillerin en doyurucusudur.

Anne babalar kendi hayatlarinda 6grenmeye oncelik verdikleri zaman gocuklarin 6grenmeyi sevmeleri

kolaylasir. Giincel olaylar1 tartisan, arastiran ve okuyan aile atmosferinde ¢ocuk Ogrenmeyi sever.



Soru sormaya izin verilmesi 6grenme icin 6nemli bir motivasyon olan merak duygusunu harekete

gecirmesine firsat verir.

Soru sormak kadar dinlemeyi yiireklendirmekte onemlidir. Etkili bir dinleyici olma bilginin iyi bir

sekilde alinmasini saglayarak 6grenmeyi zenginlestirir.

TV izleme siiresi sinirlandirilmalidir. Cocuk edilgen bir etkinlik olan TV izlemeye ¢ok vakit ayiriyorsa
bilgiyi arastirmak yerine hazir olarak kendine sunulmasina alisir. Oysa Ogrenme enerji ve caba

gerektiren aktif bir etkinliktir. TV izleme siiresinin sinirlt olmasi ¢ocukta diisiince tembelligini engeller.

Gergekei hedefler belirleme konusunda ¢ocuga yardimci olunmalidir. Cocugun asabilecegi hedefler
adim adim belirlenmelidir. Tiim derslerde en yiiksek notu bekleme ¢ocuk i¢in iyi bir hedef olmayabilir.
Ancak 10 tane matematik problemi ¢ézmesi gercekei bir hedef olabilir. Cocuk icin en gercekei hedef
belirlendikten sonra bir 6diilde belirlenebilir. 10 matematik problemini bitirdikten sonra oyuncaklariyla

oynamasina izin vermek gibi.

Gergekei bir ¢alisma saati belirlenmelidir. Cok basarili olmayan bir ¢ocuk i¢in belirlenebilecek en iyi
caligma saati okuldan gelip biraz dinlendikten sonrasidir. Boylece yapmasi gereken 6devleri zamaninda

bitiren bir ¢ocuga aksam saatleri bir 6diil olarak kalir.

Calisma saatleri boliimlere ayrilmalidir. Cocuk ilk 6nce en zor ve en az sevdigi 6devi yapmali, bu 6dev
bitince bir ara verilmeli, daha sonra ondan sonraki en zor 6dev yapilmali ve bir ara daha verilmelidir.

Cocuk kendisine verilen tim 6devleri kiigiik aralar verilerek bitirmelidir.

Ev okul iletisimi iyi bir sekilde saglanmalidir. Cocugun 6devinin ne oldugunu bilmezseniz yapilip
yapilmadigimi da bilemezsiniz. Hergiin eve getirilen ¢ocuk tarafindan tutulan, 6gretmenin imzasiyla
onaylanmis bir 6dev defteri 6dev tembelliginin engellenmesinin en emin yoludur.
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Cocuklar kendi Odevlerini kendileri yapmalidir. Anne babalar ¢ocugun yerine ev Odevlerini

diizeltmemeli veya yapmamalidir.

Alman notlar i¢in maddi 6diil verilmemelidir. Cocugun okulda gosterdigi giinliik ¢abalar ayni giin
icinde ona Odevlerini bitirdikten sonra oyun oynamasina ya da TV izlemesine izin vermek gibi bazi
ayricaliklar taninarak odiillendirilebilir. Ancak ¢ocugun calismasina veya karne zamani alinan notlar
karsiliginda para vermek, bisiklet almak gibi ddiiller ¢abayla sonug adasindaki iliskiyi bozar. Ogrenmeyi
para yada maddi bir yolla ddiillendirmek bilginin ddiillendirilmesi gerektigi fikrini uyandirir. Oysa

ogrenmek kendi basina bir 6diildiir.

Ev 6devleri konusunda ¢ocuga sdylenilmemelidir. Cocuklar anne babalarinin kendilerine ev ddevlerini
sormasini bu konuda sdylenmek olarak algilayabilirler. Bu nedenle de genellikle sirf séylenmeye engel
olmak icin 6devleri olmadigini sdylerler. Cocuga sdylenmek yerine her giin ddevini nerede, ne sekilde

ve saat kacta yapilacagi cocuk i¢in rutin bir aligkanlik haline getirilmelidir.



Kotii notlar i¢in ¢cocuklara ceza verilmemelidir. Ciinkii cezalandirilan ¢ocuklar sorunu diizeltmek yerine
kendilerini cezalandiran kisilerden nasil kacacaklarini Ogrenirler. Sinifta ders dinlemeyen cocugu
cezalandirmak ona iyi ¢alisma aliskanlig1 kazandirmadigi gibi yalan sdylemesine dinlemedigi ger¢egini

saklamasina yol agar.

Gergekei programlar yapmak ¢ok dnemlidir. Bunun i¢inde hedeflere ulasmak icin akla uygun bir zaman
dilimi tasarlanmali, bahaneler ortadan kaldirilmali, zamandan tasarruf etmek i¢in Oncelikler dikkatle
belirlenmeli, giinliikk yapilacaklar listesi hazirlanmali, ¢alisma zamaninda nicelige degil nitelige onem
verilmeli, bilgiler gozden gecirilmelidir. Derste not alma becerisi ¢ok énemlidir. Bunun i¢in amacl ve
odaklanmis bir sekilde dinlemek, zamanin %80'inini dinlemeye, %20'sini not almaya ayirmak, not
alirken kigisel kisaltma sistemi gelistirmek, notlar1 diizenli olarak goézden ge¢irmek, Ogrenmeyi
kolaylastirmak icin notlarin iizerinde renkler, sekiller ve grafiklerden yararlanmak, notlar1 diizenli bir
defterde bir arada bulundurmak gerekir.

Iyi bir okuma becerisi grenmeyi kolaylastirir. Bunun i¢in okumaya baslamadan 6nce konu hakkindaki
bilgileri gozden geg¢irmek, okumanin amaci ve hizi belirlenmeli, okurken sorular sormak ve bunlari
yanitlamak i¢in okumak, okunan seyi daha sonra hatirlamayir amaglamak, okunanlari anlatmak ve

tartismak yararl olabilir.

Bireysel olarak farklilik gosteren Ogrenme tarzlarindan haberdar olmak gerekir. Nasil daha iyi
ogrendigini bilmek, en iyi 6grenme zamaninin ve ortaminin farkinda olmak, ihtiyaglarina uygun gelecek
degisik 6grenme faaliyetlerini uygulamak, 6grenmede uygun materyallerden yararlanmak, 6grenirken
tim duyulardan yararlanmak, 6grenmeye tarzini her yeni duruma uygulamak, dgretmenin &gretme

tarzina uygun 0grenme stratejileri kullanmak yararl olur.

Ailelerle ¢ocuk arasinda ders calisma sorumlulugunu kazandirma konusunda ¢ikan sorunlarda anne
babalarin tutumlar1 gézden gecirilmelidir. Biitiin giin ya da geg saatlere kadar TV izlemesine izin verilen
ya da gece ev gezmelerine gotiiriilen cocugun sabah okul gitmek istememesinin ve okul basarisizliginin

ardinda ruhsal veya biligsel nedenler aramaya gerek yoktur.

Cocuk ve gen¢ deneyerek daha kolay Ogrenir. Anne babalar onlara yanilmanin dogal oldugunu
yanilmaktan korkmamalar1 gerektigini Ogretmeli ve deneyerek daha iyi yapmalar1 igin ortam
yaratmalidir. Kii¢iik yastan itibaren ¢gocugun kendiliginden bir eyler yapmasi i¢in cesaretlendirilmeleri,
basladiklar1 isin sonuna kadar siirdiirme aligkanligi kazanmalari i¢in desteklenmeleri Onemlidir.
Cocugun yeteneklerini onu zorlamadan gelistirmek bunu yaparken de bagarmanin zevkine varmasini

saglamak, 6grenmeyi sevmesini saglar.



