DIiL VE KONUSMA YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER

Dil ve Konusma Giicliigii: Sozel iletisimde farkh seviye ve bicimlerde ortaya ¢ikan
aksakliklar ve diizensizlikler nedeniyle dili kullanma, konusmay1 edinme ve iletisimdeki
giicliiklerin, bireyin egitim performansi ve sosyal uyumunu olumsuz yonde etkilemesi
durumudur.

Konusma, hos olmayan bir sesle ve yasina uygun olmayan veya anlagilmayan bir sekilde
yapilir, dolayisiyla normalden ¢ok farklilik gosterir ve dikkati konusana ¢eker ise genellikle
engelli konugma olarak kabul edilir. Bir bagka deyisle konusma esnasinda dinleyenlerin ¢cogu,
¢ogu kez ne sdylendigine degil de nasil soylendigine dikkat ediyor, ¢ogu konusmay1
umduklarindan farkli buluyor ve konusan ne sdyleyecegini degil de nasil soyleyecegini
diisiiniir veya o endise i¢inde olur ise o konusma, engelli bir konugma sayilabilir.

Konusma engelinin tiirleri

1-Gecikmis Konusma
2-Ses Bozuklugu
3-Artikiilasyon Bozuklugu
4-Kekemelik
5-Isitme Engeline Bagli Konusma Bozukluklar:
6-Yarik Damak ve Beyin Engeline Bagli Konugma Bozukluklar1
7-Yabanci Dil ve Bolgesel Konusma Ayriliklarma Bagli Konusma Bozukluklari

Konusma engeli olan birey cocukluktan yetiskinlige kadar reddedilme, izole edilme
(gizlenme), alay edilme ve acimaya kars1 devamli olarak savasmak zorunda kalacaktir.
Bundan dolay1, nedeni organik olan konusma bozukluklar1 gerekli tedbir alinmadiginda kisa
zamanda duygusal problemler haline gelirler.

KONUSMA ENGELININ NEDENLERI

Cocukla ilgili olan nedenler:

a- Zeka: Konusma oldukca karmasik becerilerin belli bir diizen i¢cinde olusmasini gerektirir.
Aragtirmalar, zeka geriliginin konugma engelinin tek sebebi olarak gosterilemeyecegini ortaya
cikarmustir. Zihin kabiliyeti ile dil kabiliyeti arasinda olumlu bir iliski oldugu genellikle kabul
edilir. Konusmay1 kazanmadan once isitme engelli cocuklardan zekaca iistiin olanlar,
konusmay1 normal ve zihinsel engelli olan igitme engellilere oranla daha erken, daha kolay ve

daha 1y1 kazanabilmektedirler.

b-Saghk:Agir ve uzun siiren hastaliklar ¢cocugun her tiirlii gelisimini yavaslatir, bazen durdurur.
Basta girtlak iltihab1 (larenjit) olmak tizere bogazda yerlesmis cesitli mikrobik hastaliklar ve ses



telleri iizerinde olusan yumrucuklar da sesin kisik ve boguk c¢ikmasina yol acarak konusmayi
gliclestirir.

c-Isitme:Isitme-konusma arasinda ¢ok siki bir iliski vardir. Dogustan isitme engellilerin, 6zel
egitime tabi tutulmazlarsa konusmay1 6grenemedikleri bilinen bir gergektir.

d-Sinir-kas saghgi ve aralarindaki esgiidiim:Sinir ve konusma engelli oldugu zaman
cocuklarda konugma geriligi de goriilmektedir.Beyin felci ile engelli olan
cocuklarm konusma ve ses gelisimlerinde gerilik goriilmektedir.

e-Konusma organlari: Dis, dil, damak, bogaz ve ses bantlar1 engelli oldugunda ¢ocuk
muhtemelen konusma giicliigii cekecektir.

f-Olgunlasma: Sinir, kas saglig1 ve aralarindaki es giidiim normal olabilir.fakat motor
gelisim yoniinden belirli olgunluga erisemedik¢e ¢ocuk konusamaz. Cocuk c¢ene ve dil
kaslarmna hakim olup, onlar1 kullanacak diizeye erismeden sesleri ¢ikaramaz.

g-Cinsiyet: Kizlarda kekemelik orani1 daha azdir. Kizlarda konusma gelisimi daha erken
baslar, daha iy1 gelisir ve daha az konusma engeli goriiliir.

h-Duygusal durum: Korkung kazalar, duygusal sok gecirenlerde konusmanin kaybedildigi
goriiliir. Ik cocukluk devresinde ¢ocugun karsilastign duygusal giigliikler onun konusma
gelisimini etkiler, geciktirebilir.

Cevresel nedenler:

a-Giidiileme, uyarim, tesvik: Cevresinden gelen tesvik sonucu ¢cocuk konugmaya
yonelecektir. Konusmasi i¢in uyaranlarm zengin olmasi gerekir.

b-Konusmayi 6gretmek icin kullanilan metot: Konusma egitmeni denen uzmanlarin amaci
cesitli tiirden konusma bozukluklari ya da sorunlar1 olan insanlara yardimc1 olmaktir. Kiigiik
bir cocuga da konugsmay1 6gretmek i¢in se¢ilen metot, konusmaya tesvik edici olmal ve dilin
dogru kullanilarak konusmada iyi bir model olunmalidir.

c-Diger cevresel nedenler: Yapilan arastirmalar sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ¢ocuklarn;
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan cocuklardan daha fazla kelime hazinesine sahip
olduklarin1 ve konusmaya daha erken basladiklarini géstermistir.

GECIKMiS KONUSMA
Cocugun konusmasi kendi yasindan beklenenden ¢ok geri veya konugma gelisimi
yasitlarindan ¢ok daha yavas ise o cocugun konusmasi “gecikmis konusma” olarak

adlandirilir.

Cogunlukla 2-3 yaslarinda konusamayan ¢ocuklarin anne babalar1 konusmanin geciktiginin
farkina varirlar.

GECIKMIiS KONUSMANIN BELIRTILERI



Gecikmis konugma problemi ¢ok degisik sekilde ve degisik derecelerde goriiliir. Cocuklar
normal konusmaya sahip olmadiklar1 icin c¢alismalar daha ¢ok gozlem yoluyla veya
cevresindekilerden alinan bilgilere dayanir.

Konusmalar1 dikkate alindiginda belirtileri; hi¢ konusmamaktan, ¢ok zor anlagilir
birkag¢ kelime soylemeye kadar degisiklik gosterir. Kelime dagarciklarinda eksiklik vardir.
“Ben”,”benim” gibi zamirleri kullanmay1 3 yas civarinda bile tam olarak 6grenemezler.
Ciimle kuramazlar. Jest, mimik ve diger isaretli hareketleri daha ¢cok kullanirlar. Isteklerini
ifade edemezler. Bagkalarinin konugmalarina 1lgi gostermez ve dinlemezler. Durmadan ses
cikarirlar.

Ileri derecede gecikmis konusma engeli olan ¢ocuklar kendi istek ve duygularini
direkt hareketlerle belli ederler. Kisiye, esyaya vurmak, itmek gibi fiziki gii¢ ile yapilir. Bu
hareketlerinden dolay1 kendi yasitlariyla gecinmeleri zordur. Dolayisiyla uyum problemleri de
goriiliir.

Bu cocuklarin bazilar1 topluluktan ayr1 kalma egilimindedirler. Kendi basma oyun oynamak
veya bir seyle mesgul olmak isterler.

Normal konusmaya sahip ¢cocuklara kiyasla daha ¢cabuk aglama, bagirma, oyuncaklari
kirma, dagitma ve hir¢mlik gibi kokii duygusal olan hareketler goriilebilir.

GECIKMiS KONUSMANIN NEDENLERI

Zihinsel engel:2 yasina kadar ¢cocugun ¢ikardigi seslerle zekanin iligkisi olmamasimna
karsin, 2 yasindan sonra dil gelisimiyle IQ arasinda sik1 bir iliski oldugu goriisti agir
basmaktadir.

Dil zekaya bagl olarak gelisir. Zihinsel engelliligi meydana getiren veya zeka gelisimini
engelleyici sebeplerin bir ¢ogu konugsma gelisimini engelleyici sebeplerin bir ¢ogu konusma
gelisimini de engeller.

Zeka seviyesi tan1 ve terapide izlenecek yolun saptanmasi i¢in dnemlidir.

Saghk durumu: Konusma gelisim devresinde uzun siiren ve agir gegen hastaliklar
cocugun konusma gelisimini engeller. Hastalik birinci yasta olursa etkisi daha ¢ok olabilir.
Hasta olan bebegin “babildama ““ doneminde keyifli ve rahat ses ¢ikarmasi
beklenemez.Boylece babildama ile kazanacagi sesleri ¢ikaramaz. Ayrica boyle durumlarda
cocuk konusmaya az tesvik edilir, kendini 1yi hissetmez ve her istedigi 6nceden yapilir buda
¢ocugun konusma ihtiyaci duymamasina neden olur.

Isitme kaybi: Konusma ses algisma dayandigi i¢in cocugun isitme engeli konusma
gelisimini etkiler. Dogustan isitme engelli olanlar 6zel metotlarla 6gretilmedik¢e konusmayi
kazanamazlar. Agir isitenler ise isitme engellerinin iletisel veya sinirsel oluslarina gore artikiilasyon
bozuklugundan ses bozukluklarma kadar cesitli konusma engeli gelistirirler. Cocugun isitme durumu
tespit edilmelidir. Odiometrik muayene ile bir odiograminin ¢ikarilmasinda fayda vardir.



Motor-koordinasyon giicliigii: Baz1 ¢ocuklar dil, damak, dudak gibi konugsma organlarini
kontrolde giicliik ¢ekerler. 5 veya 4 yasindan once ¢ocuk felci gecgirmis olanlarin anlasilir bir
konusma kazanmalar1 pek enderdir. Damak ve bogaz ¢evresinde kismi fel¢ oldugunda yine ayni
durum goriilebilir. Bu bakimdan ndrolojik muayeneyi icine alan tam bir tibbi muayene
gerekmektedir.

Aile ve Cevre Kosullari:Aile ile ilgili nedenlerin basinda ¢ocugun konusma igin
gerektigi kadar glidiilenmeyisi gelir. Cocuk konusmanin bir ige yaradigini hissetmezse
konusmay1 6grenmek i¢in kendini zorlamaz. Ogrenmede giidiileme 6diil ve ceza ile olur.
Ailenin ¢ocuga konusmay1 6gretmek i¢in ne gibi bir yol izledigini 6grenmek gerekir. Disiplin
daha agir basip 6diil yetersiz,zamana ve duruma uygun olarak kullanilmiyorsa konusma
gelisimi ¢ok yavas olur. Hatta bazen hi¢ gelismez.

3 yasindan 6nce konugmalarinda gelisme goriilmeyen ¢ocuklarla ilgili olarak yapilan
vaka incelemeleri bu ¢ocuklarin bir yasindan once tuvalet kontrolii ve kendi kendilerine
yemek yemeleri i¢in asir1 zorlanmis olduklarini ortaya ¢ikarmaistir.

Cocugun konusmay1 6grendigi devrede evde 1yi, acik ve anlasilir konusma 6rnegine
sahip olmasi 6nemlidir. Evde birden fazla dilin konusulmasi da ¢ocukta dilin algilanmasimi
gliclestirir.

Duygusal Catisma: Cocuklar konugsmalarini bir kaza, bir sok veya duygusal ¢atigsma
nedeniyle kaybedebilirler. Korkular, heyecanlar, aile hayatindaki biiyiik degisiklikler, yeni bir
kardesin dogumu gibi durumlar konusmay1 etkiler.

Problemin giderilmesi, cocugun konusmasinin ilerletilebilmesi i¢in teshis sarttir. Ne
cesit bir problem oldugu ve ayrintilar1 bilinirse terapi siirecinin baslatilip baslatilmayacagina
karar verilir.

_ Inceleme doktorlar , psikologlar ve konusma engeli uzmanlar: tarafindan yapulir.
Inceleme raporu hazirlanarak yapilacak calismalar belirlenerek aileye bilgi verilir.

KEKEMELIK

Kekemelik konusma engelleri arasinda oran itibariyle az olmakla beraber etki
bakimimdan ¢ok dnemli yer tutan bir engel tiiriidiir. Kekemelik konugmanin tiimiinii etkileyen
bir engeldir.

Kekemelik, seslerin, hecelerin, s6zcliklerin sdylenmesinde isitilebilir veya sessiz
tekrar ve uzatmalar biciminde s6zlii anlatim akiciligindaki bozukluk olarak tanimlanabilir.
Bazen bu bozukluklar konusma organlarinin hareketleri ile ilgili ya da ilgisiz beden
hareketleri ile birlikte goriilmektedir. Bu bozukluklar siklikla heyecan veya gerilim
durumlarinin ve korkularin, utanma, rahatsizlik gibi 6zel duygularin belirtisidir.

Kekemelik kiz ¢ocuklara oranla erkek ¢ocuklar arasinda daha sik goriilmektedir.
Ayrica kekemeligin derecesi de erkek ¢ocuklarda kizlara oranla daha fazla olmakta ve
problemin siirekliligi de erkekler aleyhine fazla olmaktadir.



Kekemelik, konusmada tutukluk, bocalama ve tekrar normal konusmaya doniis gibi
belirtilerle 3-4 yasindaki ¢ocuklarda baslayabilir. Asil kekemelik tablosunun gergek yerlesimi daha
cok 5-6 yaslarinda olur. Smifta bir sey okuyacagi sirada kekeleyen cocuk, sarki sdylerken ya da
telefonla konusurken kekelemeyebilir. Cocuklarin ¢ogunlukla 2,5 -3,5 yaslar1 arasinda
kekelemelerinin nedeni, bu sirada ¢ocugun o6zellikle heyecanliyken diisiince ile dilini birbirine
karistirmasindan kaynaklanmaktadir. S6zciik dagarcigi kisitli olmasina karsin ¢ok sey sdylemek
isteyen cocuk, konusmada zorluk ¢eker ve sonug olarak kekeler.

Ogretmene Oneriler:

Konusma 6grenilen bir beceridir ve konusma konustukca gelisen ve pekistirilen bir
beceridir. Ogretmen simifta konusmasiyla iyi bir model olmalidir.Cocuga konusmanmn kendi
dilek ve duygularmn1 ifade etmeye yarayan bir iletisim araci oldugu hissettirilmelidir. Cocuk
konusmaya istekli hale getirilmelidir. Diizgiin konustugunda bunun 6gretmeni tarafindan fark
edilip takdir edildigini ve her zaman edilecegini bilmelidir. Smif icerisinde grup 6niinde o
veya arkadaslar1 konusmalarindan dolayi sert bir sekilde elestirilmemelidir. Bu ¢cocukta
konusmaya karsi tepki yaratabilir, korku gelistirmesine neden olabilir. Cocuk konusurken
ilgiyle ve sabirla dinlenmelidir. Nasil konustuguna degil ne anlatmak istedigine
yogunlasilmali ve anlasildig1 hissettirilmelidir. Sosyal uyumu ve kendine olan giiveninin
gelisimi i¢in ilgi, yetenek ve becerileri dogrultusunda kaldirabilecegi sorumluluklar
verilmelidir. Cocugun sinif i¢inde alay konusu olmamasi yada rencide edilmemesi i¢in diger
ogrencilerle uygun bir sirada konusulmali ve smif i¢inde ki davranislarla olumlu 6rnek
olunmalidir. Ders esnasinda s6z hakki 6ncelikli verilmeli ve beklerken yasayacagi gerginlik
azaltilmalidir.



