COCUK THMAL ve ISTISMARI




Cocuk istismart, 0-18 yas grubundaki ¢cocugun;
v Saglhigini,
v Fiziksel gelisimini,
v Psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplum yada
devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek

cocuga karsi gerceklestirilen her tiirlii harekete
maruz kalmasidir.




Istismar tipleri

Fiziksel istismar
Cinsel istismar
Duygusal istismar
Ekonomik istismar
Thmal
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Fiziksel i1stismar

+ Cocugun kaza dis1 sebeple bir
yetigskin tarafindan
yaralanmasi ve Oorselenmesidir

+ Bir tokattan baslayarak ¢esithi
aletlerin kullanilmasina kadar
devam edebilir

+ En yaygin rastlanilan ve
belirlenmesi en kolay olan
Istismar tipidir




Uygulama Sekilleri

“6 yasindaki kiz ¢cocugu M. annesi tarafindan acil servise gotiiriilerek
kanepeden diistiigii soyleniyor. Yapilan muayenesinde kafa darbesi ile
beraber viicudunda ¢ok sayida morluk tespit ediliyor. Ancak annenin
de goziinde gecmekte olan bir morluk fark eden doktor tarafindan
yapilan sorgulamada annenin esinden sikhikla dayak yedigi ve ¢ocugu

da annenin dovdiigii belirleniyor.”




~ Vatan Gazetesi
12 Nisan 2008 Cumartesi

 Bunu yapan anne olamaz!

1 6 yasindaki ¢cocugun
viicudunda sigara
sondiirdiiler. Anne ve
sevgilisi gozaltinda

Mugla'nin Milas il¢esinde 6
yasindaki kiza iskence
yaptiklar1 iddia edilen anne
ile annenin birlikte yasadigi
kis1 gozaltina alind.



http://www12.gazetevatan.com/fotogaleri/resim.asp?kat=2919&page_number=3

Klinik bulgular

Yumusak doku hasarlari
Yaniklar
Kaynar su ile haslanmalar

I¢ organlara ait hasarlar
Zehirlenmeler

O
O
O
o Kemik, eklem, beyin ve goz hasarlar
O
=
0 Gelisme gerilikleri
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Yaralanma bolgeleri

GOgus

Sirt

Baldir
Genital bolge
Ust kol

Yuz

Ust dudak
Damak

GOz




Istismara Bagh Oliim Riski

Cocuk 1stismar siireci agiga ¢ikarilarak
kesintiye ugratilabilir.

Oncelikle dliimler engellenebilir,

Cesith yayinlar gostermektedir k1 Cocuk
[stismarinda mortalite %0.1-10 arasinda
degisebilmektedir.

[zmir cocuk hastanelerinde (1997) % 13




Fiziksel i1stismar

o Londra’daki King’s College ve ABD’deki
Boston Universitesi bilim adamlar1 yaptiklar:
arastirmada, mutlu evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin
zeka gelisiminin daha 1y1 oldugunu tespit etti.




Fiziksel i1stismar

O 5 yas grubu ikizler iizerinde yapilan
arastirmada, annesi, babasi tarafindan doviilen
cocuklarin zeka diizeyinin, huzurlu bir aile
ortami1 olan yasitlarindan 8 puan diistik oldugu
belirlendi.

0 Bilim adamlari, aile ic1 siddetin cocukta stresi
artirdigini, bunun da beyin gelisimini olumsuz
etkiledigini diistiniiyor




Fiziksel i1stismar

0 Aile i¢1 siddetle ilgili hiikiimlii gencler
lizerinde bir arastirma yapilmistir ve bu
genclerin %78’ 1nin aile 1¢1 anlagsmazlik ve
siddetin s0z konusu oldugu ortamda yasadiklar
bulunmustur.




Cinsel i1stismar

Cocugun bir yetiskin tarafindan
a Cinsel uyar1 ve doyum 1¢in kullanilmasi,
0 Fuhusa zorlanmasi,

a Pornografi gibi tiirli suglarda cinsel obje olarak
kullanilmasidir.
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= Cinsel istismar

0 Genital bolgeler: elleme
o Teshircilik

o Rontgencilik

o Pornografi

O

Irza gegmek




Cinsel i1stismar

Cocugun, kendisinden en az 6 yas biylk bir kisi tarafindan
cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek cinsel etkilesime
maruz birakilmasidir. Ensest, tecaviiz, cocugu pornografi ve
fuhus malzemesi yapilmaktan; teshircilik, cinselligi kiskirtan
konusmalar, cinsel iliski ya da pornografik film seyrettirme,
cinsel organlari oksama, oral sekse kadar degisen eylemler
cinsel istismar spektrumu icindedir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin vyas dagilimina
bakildiginda; %30'u 2-5 yas, %401 6-10 yas, %30'u 11-17
yas gruplarinda dagildigi gorilmektedir, yani olgularin
%70'ini kiclk yas grubu olusturmaktadir.




=l Cinsel istismar

o Istismara maruz kalan cocuklarda kiz erkek orani da %3 tiir
yani erkek ve kiz magdurlarin arasinda biiytik fark

bulunmamaktadir.
o Istismarcilarin %96°s1 erkek,
o Istismarcilarm %801 de cocugun tanidig: birisidir.

o Istismarci-Zayif Halka




O

O

Cinsel i1stismar

Cinsel 1stismara ugrayan ¢ocuklarin %50°inde travma sonrasi stres
bozuklugu goriilmekte, depresyon, diisiik benlik saygisi, intihar davranislari,

damgalanmislik hissi, alkol ve madde kullanimi da goriilmektedir.

Borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerin %70-80’inde, cogul kisilik
bozuklugu saptanan kisilerin 1se %85-95’inde, ¢ocukluk ¢agi cinsel 1stismar
oykiist kisilerin de %60-95’1nde 6ykii pozitiftir. Cok kiigiik ¢cocuklar bile
yasadiklar1 onemli olaylari, aradan uzun siire gegmesine karsi dogru

hatirlayabilirler.

Ameriaka’da kagirilan okul otobiisii=terapi




=l Cinsel istismar

“Cinsel 1stismarin mutlaka siddet 1cermesi
gerekmez”

“Cinsel 1stismarda ¢cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz”




Ensest

0 Cocuga karsi birinci derece akrabalar
tarafindan cinsel tacizde bulunulmasi

0 Ensest vakalarin sadece %10°u aciga
cikmaktadir

o Bursa’da 2005 yilinda 165 ensest vaka tespit
edilmistir
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“N.13 yasinda iken ailesi tarafindan getirildigi hastanede
dogum yapiyor. Allenin ve N.’nin sorgulanmasi sonucunda
N.’nin 7 yasindan beri babasi tarafindan cinsel tacize
ugradigini, annesinin de durumdan haberdar oldugu ancak
babanin  tehditlerinden  korktuklar1 icin  kimseye
sOyleyemedikleri ortaya cikiyor. Dogan bebek ve N.
koruma altina alimyor, baba hakkinda adli islem

baslatiliyor.”




—~ Cinsel Istismar Sonunda Cocuklarda
& Yasanan Ruhsal Sorunlar;

Tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler,
Uykuya dalma giicligi,
Olayla ilgili kabuslar,

Konsantrasyon glicliigi,

O
O
O
o Ofke patlamalar ve saldirganlik,
O
0 Sucgluluk ve utan¢ duyma,

O

Ice kapanma, depresif belirtiler,
0 Aileden uzaklasma, evden kacma,



Cinsel Istismar Sonunda Cocuklarda
Yasanan Ruhsal Sorunlar;

0 Olayr ammmsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti,

0 Olayr ammmsatan kisiler, gortuintuler ve yerlerden
kacinma,

o Korku reaksiyonu,
O Yasina uygun olmayan cinsel davranislar,

0o Cinsel davranislarda artma, mastiirbasyon vb.
goOzlenebilir.

o Okuldan kagma, okul ve disiplin problemlers,

~ basarida dustis.




Duygusal Istismar

0o Cocugun gereksinim
duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun
birakilarak psikolojik hasara
ugratilmasidir

0 Tanimlanmasi en zor ancak
en sik rastlanilan istismar
turudir




Duygusal Istismar

Cocugun i¢ gorisiint yada duygusal biitiinliiglinii bozan her tiirlii eylem ya da
eylemsizlik durumu veya ¢ocugun olumsuz tutum ve davraniglarla ilgi,sevgi
ve bakim ihtiyaclarindan yoksun birakilarak, psikolojik hasara ugratilmasidir.
“T.8 yasinda ablas1 Y.11 yasinda iki kiz kardes.T.disa doniik, girisken ve
isteklerini rahatca ifade edebilen bir yapiya sahip. Y. ise ice
kapanik,utangac¢ ve kendini ifade edemeyen bir yapida. Anne ve babasi
Y.’yi bu durumundan dolayr siirekli Kkardesi ile Kkiyaslayarak
elestiriyorlar.” Cocuklar arasindaki miza¢ farki ayrimin sebebi olabilir. Bu

durumda bile ¢cocuk ayrimi yapmak duygusal istismardir.




Duygusal Istismar

O Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

o Korkutma, yildirma, tehdit etme, su¢a yoneltme,

o  Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma,

o Lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma

o  Duygusal bakimdan gereksinimlerin karsilanmamast,
o  Sik elestirme, yasinin iistiinde sorumluluklar bekleme,

o Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,




Duygusal Istismar

“S.ve H. 5 yildir evli olan bir ¢ift. U¢ yasinda cocuklar1 var. Kari-
koca sik sik aralarinda yiiksek sesle tartisiyor. Birgiin boyle bir
tartismanin ardindan cift, cocuklarmi evde uzun siire bulamiyorlar.
Uzun bir aramadan sonra cocugu balkonun bir kenarinda yere
oturmus elleriyle kulaklarom tikams halde buluyorlar.” Anne ve
babalarin cocugun yaninda yarattigi gerginlik ve tartisma ortami ¢cocugun
ruhsal sagligin1 etkiler boyuta ulasiyorsa bu durum da duygusal istismar

olarak degerlendirilebilir.




Belirtileri

Diinyaya kars1 belli bir 1lgisizlik
Depresif ve pasif davranis
Karsisindakine ¢ok ihtiyath yaklasmak
Kendine glivensizlik

Korku
Kicuk yaslardaki davraniglara doniis
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Duygusal istismar/psikolojik 6rselenme tek basina var oldugu
gibi siklikla fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de bulunabilir.
Fiziksel ve cinsel istismarin somut hasarlar1 ortadan kalktiktan

sonra bile duygusal istismar devam edebilir.




Ekonomik Istismar

o Cocuga bakmakla yiikiimli kisinin ¢cocugu
maddi gelir kaynagi olarak gortip cocuktan
maddi kazang elde etme istegidir

o Ebeveynler c¢ok para kazanma diirtiilerini
tatmin etmek 1¢in cocuklarini kullanabilirler




o Cocuga bakmakla
ylkiimlii kisinin bu
yukimliliigiini
yerine getirmemesi.

o Fiziksel ve duygusal
olmak tizere 1ki ana
grupta
Incelenmektedir.

o Ihmal pasif bir
olgudur.




Beslenme yetersizligi yasayan Besin destegi baslandiktan 3 ay
18 aylik cocuk beyni (BT) sonraki hali (BT)

Unicef : The State of the World’s Children, 2001. New York, Unicef 2001.



0 Cocuk Suclulugu ilizerine yapilan arastirmalar
sonucunda da ailesi tarafindan ihmal edilen
cocuklarin suca yonelme olasiliklarinin yliksek

oldugu belirlenmistir.




IThmal Sonucu Suca Yénelme

Cocuklarina karsi 1lgisiz, sevgi ve sefkatten yoksun ya da

onlar acik bir sekilde reddeden 42 annenin %33,3°1,

68 babanin %30,9’unun cocuklar1 suca itilirken;

I1gili, normal bir ailede ise 339 annenin %17,4°1i,

286 babanin %16,1’1nin ¢ocuklarinin suca itildigi ortaya

cikmistir.




Cocuk Istismar:1 Konusundaki
Gercekler

o Cocuklar 1stismar hakkinda yalan soylemezler.
Bu konuda hikayeler uyduranlara ¢ok nadir
rastlanir.

o Istismarin kisa ve uzun siireli etkileri cocugun
duygusal ve fiziksel saglig1 acisindan ¢ok
onemlidir.




Cocuk Istismar:1 Konusundaki
Gercekler

o Cinsel istismara her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadar.

o Cocuklarin gortiniisti ya da davranisi 1stismara
neden olamaz. Anlamini1 dahi bilmedikleri
olaylar1 kiskirtmaktan dolay1 suclanamazlar




Cocuk Istismar:1 Konusundaki
Gercekler

0 Istismarcinin tercih ettigi yer genelde ¢cocugun
tanidigi, bildig1 yerlerdir. Okul ve okul ¢evresi,
ev ve okul arasindaki yol, bir arkadas ya da
akrabanin evidir.

0o Kadin 1stismarci sayisi erkeklere oranla daha
azdir.




Cocuk Istismar:1 Konusundaki
Gercekler

0o Cocugun rahat ve gevsek oldugu zamanlar,
oyun zamanlari, banyo zamani ya da yatma
saati 1stismarcinin tercih ettigi zamandir.

0 Olgularin %80-95’1nde 1stismarci, cocugun
tanidigi, normal gortiniimlii biridir.




Diinyada Cocuk Istismari

0 ABD'de 15 yas altinda hastaneye bagvuran
cocuklar arasinda CI siklig1 2.7/1000 olarak
bildirilmektedir

o Ingiltere'de haftada dort cocuk CI ve ihmal
nedeniyle olmekte.

0 NCCAN-Ingiltere (Ulusal Cocuk Istismar ve
IThmali1 Merkezi) ¢ocuk istismari sayisini yilda
200.000'den fazla olarak tahmin etmektedir.




Dunyada Cocuk Pornogratfisi

o 2002'den bu yana pornografik site sayisindaki
artis %64 oranindadir

O Bu sitelerin % 50 sinden ¢ogu A.B.D.'de
bulunmaktadir.

0 Rusya en hizli artis1 gosteren tilke
konumundadir.




Dunyada Cocuk Pornogratfisi

0 Internette resmi internet saglayicilarina kayitlh
cocuk pornografisi sitesi sayis1 900 bindir.

o 2 milyon ¢ocugun fotograf ve filmi
bulunmaktadir.




Turkiye’de durum

o CIKORED; Istanbul mahkemelerine yansiyan
olgular tizerinde yapilan bir calismada sucu
1sleyen kisilerin %22’sinin 6z baba olduklari,
yani her 5 ensest sucu 1sleyen kisiden birinin,
kizin 6z babasi oldugu gortilmektedir.

0 Erkek cocuklar1 da kiz cocuklar1 kadar cinsel
istismara maruz kalmaktadir.




Turkiye’de durum

O Yirmibesoglu’nun yaptig: bir arastirmada; tore
cinayetlerinde oldiiriilenlerin % 40’1, cinayet
isleyenlerin 1se %43’ Unun, 17 yasin altinda
oldugu tespit edilmistir.




Ailede Siddet Uygulama Riski

Anne baba yasinin ¢ok gen¢ olmasi,
[ssizlik,

Ekonomik sikintilar,

Aile 1¢1 gecimsizlik,

Alkol ya da uyusturucu kullanima,
Cok cocuklu aile,

Ana babada ruhsal bozukluk gibi etmenler aile
icinde cocugun siddete maruz kalmasini artirir




Ailede Siddet Uygulama Riski

Risk faktorlerinin en az ti¢ii bir arada saptanmissa
-Diisiik sosyo-ekonomik diizey

-Diisiik egitim diizeyi

-Alkolizm

-Ruhsal hastalik gibi1

birkac risk faktorii daha eslik ediyorsa o cocukta
CI acisindan arastirmaci tavir almak uygun
olacaktir




Okulda Siddet

o Daisiplin yontemi olarak dayagin kabul gormesi

vb nedenler siddete yol agmaktadir
o Kalabalik siniflar
0 Sosyal baskilar

o Ogretmenin saglik ya da kisilik sorunlari




Siddete Daha Si1k Maruz Kalan
Cocuklar

0 Zihinsel ya da bedensel ozurli
o Hiperaktif
o Ozgiil 6grenme giicliigii ceken

0 Uyum gucliigiu ¢ceken cocuklar




Hangi Cocuklar Risk Altindalar

0 Yoksul ailelerin cocuklar:t mi?

o Egitimsiz ailelerin ¢ocuklar:t mi?

a Sizin ¢ocugunuz mu?




Cocuga Karsi Siddetin Onlenmesinde
Ogretmenlerin Rolii:

a Cocuklarla her giin bir arada olup onlar1 stirekli
olarak gozlemleme olanagina sahip
ogretmenler, ¢cocuklarin davranislar: ya da
goruntimlerindeki en ufak degisikligi bile fark
edip nedenini anlama konusunda 6zel bir
oneme sahiptirler




Cocuga Karsi Siddetin Onlenmesinde
Ogretmenlerin Rolii

o Ogrencinin yiiziinde ya da viicudunda gériilen yara bere
sorgulanarak basina ne geldigini arastirabilir;

o Davranislarindaki
-Ice kapanma,
-Mutsuz,
-Keyifsiz goriinme,
-Dikkatini toplayamama,
-Okul basarisinda diisme, -
-Hircinlik,
- Saldirganlik vb. degisiklikler g6zlenebilir.
0 Herhangi bir sorunla karsilagan 6grencinin, 6gretmenle

m yaratabilir.



Ogretmenler Tarafindan Bildirilen
Istismar Olgularinin Azhg:!

0 Bunun nedenler1 arasinda

= O gretmenlerin bu tiir olaylar: kime ve nasil
bildireceklerini bilememe,

0 Bildirmenin yararli olacagina inanmama,
0 Sonuclarindan cekinme;

0 Cok agir olmayan durumlarda da dayagin ailede
cocugu terbiye etmek 1¢in kullanilabilecek uygun
bir yontem olduguna inanma,

0 Aile 1¢c1 durumlara karismak 1stememe
gib1 bir ¢cok etmen sayilabilir.




0 HER VATANDAS COCUGA KARSI
ISLENMEKTE OLAN ISTISMAR
SUCUNU BILDIRMEKLE
YUKUMLUDUR.

a 7T.C.K. MADDE 278




T.C.K. MADDE 278

0 Sucu bildirmeme

o Madde 278 - (1) Islenmekte olan bir sucu
yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila
kadar hapis cezasi 1le cezalandirilir.




T1.C.K. MADDE 278-279

0 Kamu gorevlisinin sucu bildirmemesi

o Madde 279 - (1) Kamu adina sorusturma ve
kovusturmayi gerektiren bir sugcun 1slendigini
goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkil
makamlara bildirimde bulunmayi thmal eden
veya bu hususta gecikme gosteren kamu
gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir.




Ergenlik oncesi (0-18 y)
Kiz cocuklarinin %25°1,
Erkek cocuklarinin %15 1

% 10 kadinlarca
1/3 agiga ¢ikarilabilmekte




1995 Hacettepe tiniversitesi arastirmasi sonuglari




1981-91 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Konang ve arkadaslari tarafindan
yapilan arastirmaya gore
(4-12 yas aras1 16000 ¢ocuk iizerinde 10 yil siiren ¢alisma)
Malatya %54
Nevsehir %41,9

Rize %40,6

Trabzon %35

Giresun %30
Agr1 %27,8

Ankara %23,1

Afyon %13,9

gelismis tlilkelerde oran %1-10




Anne maymun ve yavrusu cam bir fanusa konuyor ve fanus
alttan isitiliyordu , fanus icindeki anne isiy1 fark ettiginde
hemen yavrusunu kucagina alip onu isidan korumaya
calistyordu, 1si arttirildiginda da yavrusunu koruma icgtduisi
ile yavrusu kucaginda ayaklari Gzerinde ziplayarak, tek ayak
Uzerinde ziplayarak veya ayaklari yandikca bir ayagindan
digerine sekerek isiya karsi hem kendini hem yavrusunu
korumaya devam ediyordu , ancak isi dayanilmayacak kadar

arttirildiginda anne yavrusunu yere atip Gzerine c¢ikiyordu
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