AILE ICi ILETISIM
Ebeveyn-Cocuk iliskisi Nasil Olmahdir?

Her aile saglikli ve basarili ¢ocuklar yetistirmek ister. Saglikli ¢ocuklar yetistirme bilinci gelisen
teknolojiyle olumlu yonde gelisirken ne yazik ki basar1 beklentisi giderek artmakta ¢ocuk adeta erken
bliylimek yasindan biiylik sorumluluklar almak durumunda kalmaktadir. Cocuklarina miimkiin oldugunca
iyi bir gelecek saglamaya calisan anne-baba onlar1 iyi okullarda okutmak i¢in varini yogunu ortaya koyar
tiim Ozverisini ¢cocuguna verir. Ancak ¢ocugun saglikli bir kisiligi nasil gelistirecegi lizerinde fazlaca
diisiiniilmeyen bir konudur. Aslinda hayatta her sey basar1 degildir. Onemli olan ¢ocugun iginde

bulundugu dénemi saglikli yasayabilmesi ve saglikli bir kimlik olusturabilmesidir.

Cocugun yasadigi donemlerin 6zellikleri dolayistyla ihtiyaglart birbirinden oldukga farklidir. Cocukluk
doneminde anne-babayla uykuya dalmak isteyen cocuk ergenlik doneminde bdyle bir istegi talep
etmeyecektir. Yine anne-babasiyla gezen c¢ocuk ergenlikte degil anne-babasiyla gezmek arkadaslariyla

birlikte iken ebeveynleriyle karsilasmay1 dahi istemeyecektir.

Ergenlik donemi bash basina bir degisim gelisim siirecidir ve bu dénemde ergenin fiziksel 6zelliklerinin
yaninda giyim-kusam, yeme aligskanliklari, arkadas tercihleri, ders ¢alisma aliskanliklarinda da farkliliklar

gbzlenebilir.

Dolayisiyla ¢ocukla iletisimde ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri olduk¢a onem tasimaktadir.
Cocukluk doneminde olasi tehlikelere karsi agik tavir koyabilen ebeveynler ergenlik donemiyle birlikte
cocugu tizerindeki denetimi uzaktan yapabilmelidir. Arkadas se¢iminde kontrolli ama baskict

davranmamalidir. Unutmayalim 6zgiirliik sinirsizlik demek degildir.

Cocuk aileyi yansitir. Aile igindeki bireylerin kisilik yapisi ¢ocugun kisiligini sekillendirir. Yani aile
iletisim becerilerini kullanamiyorsa ¢ocukta iletisim becerilerini kullanamaz. Dolayisiyla ¢ocuk hem
ailede hem de sosyal ¢evrede siirekli ¢atigma icine girer. Anne babasimin kendisini dinledigini géren
cocuk oOnce, kendisine deger ve onem verildigini, kabul edildigini, buna bagl olarak da sevildigini
diisiiniir. Ayn1 zamanda ¢ocuk duygularini ifade etme olanagi buldugundan “anlasildim” duygusunu yasar
ve rahatlar. Bu durum, hem benlik saygisinin artmasina, hem de kendisini dinleyen kisiye yakinlik
duymasina neden olur. Bu saglikli mesaj akist ¢ocugun ailesiyle bagimi gii¢lendirir ve iletisimin devaminm

saglar.

Etkin dinlemede ebeveyn ¢ocugun kendi basina diisiinmesine yardim eden kisi roliindedir. Sorumluluk

cocuga birakilmistir. Ebeveyn sadece ¢6ziim bulma konusunda ona yardim eder.



Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalar1 konusunda asir1 duyarlidirlar. Dinlenmediklerini
hemen fark ederler. Uzun siire dinlenmeyen ¢ocuklar savunmaya gecebilirler, isbirligine yatkin olmazlar

ve iglerine ¢ekilebilirler.

Israrlarina ragmen annesinin kendisini dinlememesi iizerine ellerini 1siran ¢ocuk oOrnegi vardir.
Cocuklar cogunlukla dinlenmeme nedeniyle calma, saldirganhk, kendine zarar verme
davranislariyla “Liitfen beni dinle. Duygusal bir kiriklik yasiyorum, dikkatini bana ver” mesajini

iletmektedirler.

ONERILER

1.Cocugunuza zaman ayirin. Cocugunuzla ge¢mis zaman asla bosa gegmis zaman degildir.

Cocugu sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak almak degil onunla ortak faaliyetleri paylagsmak, ona zaman
ayirmak, onunla oyun oynamaktir. Cocugu sevmek sozle sevgiyi ifade etmenin Otesinde, eylemle bu

duyguyu ona yasatmaktir.

2.Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tiim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de, bagka bir isle
mesgulken degil, kendinizi rahat hissettiginizde ¢ocugunuzla ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini

¢ikarin.

3.Asagilamak, suclamak, ¢ocuk adina karar vermek yerine, cocugu dinleyin.

4. Dinlendigini diisiinen ¢ocuk kabul edildigini, dolayisiyla sevildigini diisiinen ¢cocuktur.

5.G6z kontagi kurarak, giilimseyerek kabul belirtisini beden diliyle pekistirin. Boylelikle ¢ocuk

“kisiligine saygt duyuldugunu” diistinerek iletisimini stirdiiriir.

6.Anne ve babasmin kendisini dinledigini goren ¢ocuk duygularmi ifade etme olanagi bulur. Aldig

tepkilerle “anlasildim” duygusunu yasar. Boylelikle rahatlar.

7.Cocugunuza kars1 davranislarinizda tutarli olun. Kendi i¢inizde ¢eligkili davranislarda bulunmaniz ya da

anne ve babanin birbiriyle ¢elisen bigimde davranmasi, ¢cocugu “dogruyu bulma” konusunda zorlar.

8.Cocugunuzu baska ¢ocuklarla karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi tarafindan 6nemsenmek, degerli bir
insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger cocuklarla karsilagtirilmasi, kendini degerli bir
insan olarak gérmesini engeller. Cocugun kendine 6zgii, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh

sagliginin temelini olusturur.



